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SENTENCIA

Relativa al juicio de amparo indirecto 927/2024, promovido por ****** 

****** ***** ****** por propio derecho y en representación de las 

adolescentes de iniciales ******** y ********, contra el acto de la Quinta Sala 
Familiar de la Ciudad de México.

I. ANTECEDENTES.

1. Demanda. El diecisiete de abril de dos mil veintitrés,  ****** 

****** ***** ****** por propio derecho y en representación de las 

adolescentes de iniciales ******** y ******** presentó solicitud de divorcio sin 

causa en la que además, solicitó la guarda y custodia de sus hijas, en su 

favor y el pago de una pensión alimenticia a cargo de  ****** ***** **** 

*******, el cual fue de conocimiento del Juzgado Sexto de lo Familiar de 
la Ciudad de México (radicado en el expediente ********).

2. Audiencia de ley y disolución del vínculo matrimonial. Una vez 

admitido el asunto, el cinco de diciembre de dos mil veintitrés se llevó a 

cabo la audiencia de ley, en la que se hizo constar que las partes no 

conciliaron y por lo que hace a la guarda y custodia, el régimen de visitas y 

convivencias y la pensión alimenticia, previo pronunciamiento, se ordenó 

realizar una plática con las hijas de las partes. De igual forma, se disolvió el 

vínculo matrimonial.

3. Plática con las hijas. Previas declaraciones de ambas partes 

respecto de sus ingresos, en audiencia de siete de marzo de dos mil 
veinticuatro se llevó a cabo la plática referida, cuyo resultado concluyó en la 

orden de estudios psicológicos para ambos progenitores y sus hijas, a fin de 

contar con mayores elementos para resolver lo relativo a la situación jurídica 

de las adolescentes.

4. Pensión alimenticia, guarda y custodia y régimen de visitas y 
convivencia provisionales. En esa misma diligencia, se fijó la pensión 

alimenticia provisional a cargo de  ****** ***** **** *******  por  ****** 

****** *** ***** ****** ****** **********  es decir para cada una de las 

acreedoras ********* **** *** ********** ***** ****** ****** ********** se 

decretó los cuidados de ambas, en favor de su madre en el domicilio que ahí 

se indicó y por lo que hace al régimen de visitas y convivencias quedó 

reservado a la valoración psicológica de las partes.
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5. Recurso de apelación. Inconforme con el resultado de la audiencia, 

el entonces demandado interpuso el recurso de apelación, cuyo 

conocimiento correspondió a la Quinta Sala Familiar de la Ciudad de 
México, quien la registró con el toca ********* y modificó la resolución para 

declarar una pensión alimenticia provisional a favor de las adolescentes 

quejosas por ********* **** *********** ***** ****** ****** ********* para 

cada una de las acreedoras.

La resolución que antecede constituye el acto reclamado en este juicio 

de amparo.

II. TRÁMITE DEL JUICIO.

1. Presentación de la demanda de amparo. Mediante escrito recibido 

el dos de julio de dos mil veinticuatro a la Oficina de Correspondencia 

Común de los Tribunales Colegiado en Materia Civil del Primer Circuito, 

****** ****** ***** ****** por propio derecho y en representación de las 

adolescentes de iniciales ******** y ******** solicitó el amparo y la protección 

de la Justicia de la Unión, contra el acto y autoridad que ahí se indicaron.

2. Admisión. Previa incompetencia por parte del Juzgado Décimo 

Tercero de Distrito en Materia Civil en la Ciudad de México, así como la 

prevención formulada en autos, correspondió el conocimiento de la demanda 

de amparo a este órgano jurisdiccional, en auto de trece de agosto de dos 
mil veinticuatro la admitió a trámite; dio a la agente del Ministerio Público de 

la Federación adscrita la intervención legal que le compete; solicitó a la 

autoridad responsable su informe justificado; ordenó el emplazamiento al 

tercero interesado; y, señaló día y hora para la celebración de la audiencia 

constitucional.

3. Tercero interesado. El diecinueve de agosto de dos mil 
veinticinco fue emplazado el tercero interesado ****** ***** **** ******* 

y mediante escrito de veintiocho de noviembre de ese año, se apersonó al 

juicio*

4. Audiencia constitucional. El trece de diciembre de dos mil 
veinticuatro tuvo verificativo la audiencia constitucional, como se advierte de 

lo asentado en el acta que antecede a esta resolución.

III. COMPETENCIA.
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Este Juzgado Segundo de Distrito en Materia Civil en la Ciudad de 

México es competente para conocer y resolver el presente juicio de amparo, 

conforme a los artículos 107, fracción III, inciso b), de la Constitución Política 

de los Estados Unidos Mexicanos; 60 de la Ley Orgánica del Poder Judicial 

de la Federación publicada el siete de junio de dos mil veintiuno; 35, 38 y 

107, fracción V, de la Ley de Amparo, y en el Acuerdo General 3/2013 del 

Pleno del Consejo de la Judicatura Federal, relativo a la determinación del 

número y límites territoriales de los circuitos judiciales en que se divide la 

república mexicana; y al número, la jurisdicción territorial y especialización 

por materia de los tribunales colegiados de circuito, los tribunales colegiados 

de apelación y los juzgados de distrito.

Lo anterior, en virtud de que se reclama el acto de la Quinta Sala 
Familiar de la Ciudad de México.

IV. FIJACIÓN DEL ACTO RECLAMADO.

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 74, fracción I, de la Ley 

de Amparo, con la finalidad de lograr congruencia entre lo pedido y lo 

resuelto, se fijan los actos reclamados en los siguientes términos:

* La resolución de once de junio de dos mil veinticuatro, dictada en 

el toca *********, del índice de la Quinta Sala Familiar del Tribunal Superior 

de Justicia de la Ciudad de México, en la cual declaró fundado el recurso de 

apelación interpuesto contra el proveído dictado en audiencia de siete de 
marzo de dos mil veinticuatro y lo modificó para declarar una pensión 

alimenticia provisional a favor de las adolescentes quejosas por  ********* 

**** *********** ***** ****** ****** *********  para cada una, en los autos 

del expediente  ********, del índice del Juzgado Sexto de lo Familiar del 

Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de México.

V. CERTEZA DEL ACTO RECLAMADO. 

Es cierto el acto reclamado atribuido a la Quinta Sala Familiar de la 
Ciudad de México, dado que así lo reconoció al rendir su informe justificado.

Certeza que se corrobora con las constancias que remitió al rendir su 

informe justificado, consistente en dos tomos del juicio de origen, a los cuales 

se les otorga valor probatorio pleno, atento a lo dispuesto en los artículos 
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129, 197 y 202 del Código Federal de Procedimientos Civiles, de aplicación 

supletoria a la Ley de Amparo, al constituir una reproducción de actuaciones 

judiciales expedida por un funcionario en uso de sus atribuciones legales.

VI. OPORTUNIDAD DE LA DEMANDA.

La demanda de amparo se presentó oportunamente el dos de julio 
de dos mil veinticuatro, toda vez que la resolución reclamada se emitió el 

once de junio, se notificó mediante Boletín Judicial el doce de junio siguiente 

y surtió efectos el trece posterior. 

Así, el plazo de quince días para la promoción del juicio de amparo 

trascurrió del catorce de junio al cuatro de julio de dos mil veinticuatro, 

sin contar los días quince, dieciséis, veintidós, veintitrés, veintinueve y treinta 

de junio de ese año, por ser días inhábiles.

VII. ANÁLISIS DE LA PROCEDENCIA.

Previo al estudio del fondo, por ser una cuestión de orden público y 

de carácter preferente, tal como lo prevé el artículo 62 de la Ley de Amparo 

se procede a analizar si se actualiza alguna causa de improcedencia que 

hayan hecho valer las partes o alguna que de oficio se advierta; sin embargo, 

al no encontrarse en dicho supuesto, lo procedente es estudiar los conceptos 

de violación.

VIII. ESTUDIO DE FONDO.

CUESTIÓN PREVIA.

Con el objeto de responder de manera puntual los planteamientos 

formulados por la quejosa, se estima pertinente referir brevemente las 

consideraciones que rigen el acto reclamado.

La sala responsable dijo que la juez de origen solicitó que informaran 

sus ingresos y gastos de manera pormenorizada, que la parte actora dijo que 

no tenía un ingreso fijo, que se dedicaba al hogar, a vender dulces en 

avenidas dos o tres veces por semana y que obtiene  ********* ***** *** 

***** ****** ****** ********* de manera mensual.
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Asimismo, dijo que en la plática que se sostuvo con las hijas de las 

partes, aquéllas manifestaron que su mamá trabaja para su tía limpiando su 

casa y en la mueblería con su abuelo.

Por su parte, sostuvo que el entonces demandado, refirió que no 

cuenta con un empleo formal, que es técnico reparador de máquinas de 

coser, que no tiene taller fijo y va al lugar donde le requieran sus servicios y 

que sus ingresos ascienden a  ********* ****** *** ***** ****** ****** 

********* e informó los gastos que realizaba respecto de la renta del 

inmueble donde habita, su celular, pasaje, alimentación y que proporcionaba 

mensualmente a sus hijas  ********* **** *** ***** ****** ****** 

********* mensuales.

Explicó que la suma de los conceptos por las cantidades ahí 

indicadas, daban como resultado ********* ***** *** *********** ********* 

***** ****** ****** ********* y que a partir de esa cantidad real debía 

cuantificarse la pensión alimenticia, al no contar con mayores elementos de 

convicción.

Asimismo, destacó que el entonces demandado dijo que 

proporcionaba alimentos a sus hijas mensualmente por  ********* **** *** 

***** ****** ****** *********, lo que no demostró; no obstante, durante el 

juicio exhibió mensualmente depósitos por esa misma cantidad de manera 

mensual. 

Indicó que la juez dejó de observar las manifestaciones el obligado en 

relación a sus percepciones y que de fijar los alimentos en los términos en 

que lo hizo, propiciaría que ésta no correspondiera a la posibilidad 

económica del deudor o a las necesidades reales de las acreedoras 

alimentarias.

Señaló que la pensión alimenticia puede ser fijada de manera 

discrecional por el juzgador pero de manera objetiva, es decir, en atención al 

principio de proporcionalidad, por un monto que se considere suficientes para 

sufragar los gastos que comprenden los alimentos.

Sostuvo que la capacidad económica del deudor es reducida y que 

sólo tiene un margen de  ******* ************ ***** ****** ****** 

********* entre lo que gana y lo que gasta, por lo que se debía tomar en 

consideración como base para fijar los alimentos, los  ********* ***** *** 
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*********** ********* ***** ****** ****** ********* que obtiene aquél 

como ingreso.

En consecuencia, modificó la determinación recurrida y fijó 

provisionalmente el *** ******** *** ******* de la cifra que declaró el deudor 

alimentario que obtiene mensualmente, por lo que explicó que a cada una de 

las acreedoras alimentarias le correspondía ********* **** *********** ***** 

****** ****** *********, es decir el *** ******* *** ******** hasta en tanto 

el juez de origen se allegara de mayores elementos para fijar una definitiva. 

SÍNTESIS DE LOS CONCEPTOS DE VIOLACIÓN.

En el primer concepto de violación, la parte quejosa manifiesta que la 

sentencia reclamada contravino lo dispuesto por lo establecido en los 

artículos 72, último párrafo y 81 del Código de Procedimientos Civiles para la 

Ciudad de México y el diverso 16 Constitucional, dado que considera que la 

sala responsable privilegió la comodidad del deudor alimentario por encima 

del estado de necesidad de sus hijas.

Afirma que es así, porque el deudor se encuentra sano y con la 

capacidad de trabajar y desarrollarse en el ambiente laboral que le permitan 

tener mayores ingresos y que le permitan tener mejores oportunidades para 

otorgarles a sus hijas una vida digna y decorosa la que tiene derecho.

Señala que el criterio de rubro: “PENSIÓN ALIMENTICIA. SU 
CUANTIFICACIÓN DEBE REALIZARSE CON PERSPECTIVA DE 
GÉNERO, TOMANDO EN CONSIDERACIÓN EL PRINCIPIO DE VIDA 
DIGNA Y DECOROSA.” le es aplicable, dado que afirma que lo que fue 

fijado únicamente genera que el deudor alimentario no tenga un sentido de 

urgencia para aspirar a una mejor calidad de vida para sí y para sus hijas. 

En el segundo concepto de violación, la parte quejosa señala que 

con los elementos con los que se contaba en ese momento no se podía tener 

una certeza de los ingresos del deudor alimentario, dado que únicamente 

parte de su dicho sin indagar cuáles son sus verdaderos ingresos, dado que 

afirma que es aquél quien omite acreditar la fuente de sus ingresos.

En el tercer concepto de violación, la parte quejosa indica que en la 

determinación se inobservó el artículo 4 Constitucional, al dejar de lado la 

necesidad primordial de sus hijas a que se le otorgue una pensión alimenticia 

y asegura y en contraste, dice que privilegió la actitud del deudor alimentario, 
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sabiendo que tiene dos adolescentes que requieren de su apoyo económico 

y contrario a ello, considera que no acreditó dedicarse al oficio que indicó.

CUESTIÓN A RESOLVER.

Expuestos los motivos de inconformidad formulados, se concluye que 

en el particular la cuestión a determinar es la siguiente:

¿Fue correcto que la sala responsable modificara la pensión alimenticia 

provisional en la forma en que lo hizo?

NORMATIVIDAD.

• El principio de legalidad. 

El acto destacado en la presente instancia se reclama por una violación 

al principio de legalidad, en su vertiente de debida fundamentación y 

motivación para ello debe realizarse una interpretación funcional de los 

artículos 14 y 161 constitucionales, cuyo resultado permite entender que el 
principio de legalidad establece una regla general con el fin de que la 

persona juzgadora no dicte las resoluciones en forma arbitraria, sino 

cumpliendo la exigencia de examinar y valorar los hechos expresados por las 

partes de acuerdo con los elementos de convicción presentados en el 

proceso, ajustando su determinación al ordenamiento legal aplicable al caso, 

a efecto de que la persona gobernada pueda conocer si se respetaron de 

manera cabal las normas consideradas para resolver el debate.

Al respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nación ha establecido 

en forma reiterada que por fundamentación del acto de autoridad se 

entiende que éste debe sustentarse en una disposición normativa de carácter 

general, es decir, que se cite la ley que prevea una situación concreta para la 

cual resulte procedente realizar el acto de autoridad.

En tanto que, la motivación debe entenderse en el sentido de exponer 

las razones de hecho que actualizan la hipótesis normativa; de tal suerte que 

la motivación implica que se citen las circunstancias y modalidades del caso 

1 “Artículo 14.
(...)
Nadie podrá ser privado de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos, sino mediante juicio seguido 
ante los tribunales previamente establecidos, en el que se cumplan las formalidades esenciales del procedimiento y 
conforme a las Leyes expedidas con anterioridad al hecho.”
 “Artículo 16. Nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de 
un mandamiento escrito de la autoridad competente que funde y motive la causa legal del procedimiento. […]"
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particular que encuadren dentro del marco general correspondiente; por 

tanto, si una determinada conducta no corresponde o no encuadra en el 

supuesto específico previsto en la norma, el acto de autoridad respectivo 

violará la exigencia de la motivación legal, por más que se hubiese previsto 

en una norma, es decir, aunque esté debidamente fundado. En síntesis, la 

motivación legal implica la necesaria adecuación que debe hacer la autoridad 

entre la norma general en que se fundamenta el acto de molestia y el caso 

específico en el que éste va a operar o surtir sus efectos.

Entonces, para que una autoridad cumpla con la garantía de legalidad a 

que se refiere el artículo 16 de la Carta Magna, es necesario que en sus 

determinaciones cite los preceptos legales que le sirvan de apoyo y, 

además, precise los razonamientos jurídicos que la condujeron a la 

adecuación de los hechos sometidos en la específica hipótesis normativa de 

que se trate.

En otras palabras, para que una autoridad pueda actuar, sin violar el 

artículo 16 constitucional, se requiere, entre otras condiciones, que obre no 

sólo de acuerdo con una ley (fundamentación de su procedimiento), sino que 

en el caso concreto hacia el cual va encaminada su actuación se encuentren 

los extremos previstos o contenidos en aquélla (motivación del 

procedimiento).

De esta manera, el juicio de amparo tiene como finalidad proteger al 

gobernado cuando las autoridades no ciñen su conducta a alguna disposición 

legal, sea de la naturaleza y categoría que fuere, obligación que se constata 

como consecuencia directa y necesaria del principio de legalidad y que ha 

confirmado la jurisprudencia de la Suprema Corte de la Nación en los 

términos siguientes: “Las autoridades sólo pueden hacer lo que la ley les 

permite”; de ahí que la ratio legis de dicho artículo no sólo es que los actos 
realizados por las autoridades contengan los preceptos legales en que 
se apoyen, sino que realmente exista motivo para emitirlos y exista un 
precepto de la ley que los fundamente.

De modo que por falta de fundamentación y motivación ha de 

entenderse cuando la autoridad responsable emita un acto o determinación 

en la que se omita, por completo, la expresión de los fundamentos y motivos 

que sustenten su actuar.

Mientras que, por indebida fundamentación y motivación, debe 

entenderse como las actuaciones en que sí se citan preceptos legales, pero 
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no son aplicables al caso concreto, y se desarrollan los razonamientos que 

llevaron a la autoridad a actuar en uno u otro sentido, pero no existe 

adecuación entre los motivos invocados en el acto de autoridad y las normas 

aplicables a éste.

Sirve de apoyo a las consideraciones expuestas, la jurisprudencia de la 

Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, publicada con el 

número 204, en la página 166, tomo VI, común, sección jurisprudencia 

S.C.J.N. de la compilación 1917-2000 del Apéndice al Semanario Judicial de 

la Federación, que lleva el siguiente rubro: “FUNDAMENTACIÓN Y 
MOTIVACIÓN2”.

Así como la jurisprudencia 139/2005 de la Primera Sala de la Suprema 

Corte de Justicia de la Nación, visible en el Semanario Judicial de la 

Federación y su Gaceta, tomo XXII, diciembre de 2005, Novena época, 

página 162, de rubro siguiente: “FUNDAMENTACIÓN Y MOTIVACIÓN DE 
LAS RESOLUCIONES JURISDICCIONALES, DEBEN ANALIZARSE A LA 
LUZ DE LOS ARTÍCULOS 14 Y 16 DE LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE 
LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, RESPECTIVAMENTE.”3.

Y la jurisprudencia I.6o.C. J/52, sostenida por Sexto Tribunal Colegiado 

en Materia Civil del Primer Circuito, publicada en el Semanario Judicial de la 

Federación y su Gaceta. Tomo XXV, enero de 2007, página 2127, Novena 

Época, con número de registro electrónico 173565 y rubro siguiente: 

2 Con el texto siguiente: “De acuerdo con el artículo 16 de la Constitución Federal todo acto de autoridad debe 
estar adecuada y suficientemente fundado y motivado, entendiéndose por lo primero que ha de expresarse con 
precisión el precepto legal aplicable al caso y, por lo segundo, que deben señalarse, con precisión, las 
circunstancias especiales, razones particulares o causas inmediatas que se hayan tenido en consideración para la 
emisión del acto; siendo necesario, además, que exista adecuación entre los motivos aducidos y las normas 
aplicables, es decir, que en el caso concreto se configuren las hipótesis normativas”.
3 Cuyo texto es el siguiente: “Entre las diversas garantías contenidas en el segundo párrafo del artículo 14 de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, sustento de la garantía de audiencia, está la relativa al 
respeto de las formalidades esenciales del procedimiento, también conocida como de debido proceso legal, la 
cual se refiere al cumplimiento de las condiciones fundamentales que deben satisfacerse en el procedimiento 
jurisdiccional que concluye con el dictado de una resolución que dirime las cuestiones debatidas. Esta garantía 
obliga al juzgador a decidir las controversias sometidas a su conocimiento, considerando todos y cada uno de los 
argumentos aducidos en la demanda, en su contestación, así como las demás pretensiones deducidas 
oportunamente en el pleito, de tal forma que se condene o absuelva al demandado, resolviendo sobre todos los 
puntos litigiosos materia del debate. Sin embargo, esta determinación del juzgador no debe desvincularse de lo 
dispuesto por el primer párrafo del artículo 16 constitucional, que impone a las autoridades la obligación de 
fundar y motivar debidamente los actos que emitan, esto es, que se expresen las razones de derecho y los 
motivos de hecho considerados para su dictado, los cuales deberán ser reales, ciertos e investidos de la fuerza 
legal suficiente para provocar el acto de autoridad. Ahora bien, como a las garantías individuales previstas en la 
Carta Magna les son aplicables las consideraciones sobre la supremacía constitucional en términos de su artículo 
133, es indudable que las resoluciones que emitan deben cumplir con las garantías de debido proceso legal y de 
legalidad contenidas en los artículos 14 y 16 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Así, la 
fundamentación y motivación de una resolución jurisdiccional se encuentra en el análisis exhaustivo de los 
puntos que integran la litis, es decir, en el estudio de las acciones y excepciones del debate, apoyándose en el o 
los preceptos jurídicos que permiten expedirla y que establezcan la hipótesis que genere su emisión, así como en 
la exposición concreta de las circunstancias especiales, razones particulares o causas inmediatas tomadas en 
consideración para la emisión del acto, siendo necesario, además, que exista adecuación entre los motivos 
aducidos y las normas aplicables al caso”.”.
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“FUNDAMENTACIÓN Y MOTIVACIÓN. SU DISTINCIÓN ENTRE SU FALTA 
Y CUANDO ES INDEBIDA.”4.

Por su parte, el subprincipio de exhaustividad que emana del 

principio de completitud de las sentencias a que se refiere el derecho 

fundamental de tutela judicial efectiva; por tanto, es necesario, como primer 

paso, realizar la observación del marco constitucional y teórico en que se 

encuentra inmerso tal subprincipio normativo.

• Derecho de tutela jurisdiccional

El derecho de tutela judicial efectiva se encuentra reconocido en el 

artículo 175 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, 

cuya interpretación funcional permite asumir que es el derecho a una justicia 

completa que toda persona tiene, dentro de los plazos y términos que fijen 

las leyes, para acceder, sin obstáculos, a tribunales independientes e 

imparciales, a plantear una pretensión o defenderse de ella, con el fin de que 

a través de un proceso en el que se respeten ciertas formalidades, se decida 

sobre la pretensión o la defensa y, en su caso, se ejecute esa decisión6.

4 Con el texto siguiente: “Debe distinguirse entre la falta y la indebida fundamentación y motivación; toda vez 
que por lo primero se entiende la ausencia total de la cita de la norma en que se apoya una resolución y de las 
circunstancias especiales o razones particulares que se tuvieron en cuenta para su emisión; mientras que la 
diversa hipótesis se actualiza cuando en la sentencia o acto se citan preceptos legales, pero no son aplicables al 
caso concreto y se exponen las razones que la autoridad tuvo para dictar la resolución, pero no corresponden al 
caso específico, objeto de decisión, o bien, cuando no existe adecuación entre los motivos invocados en el acto 
de autoridad y las normas aplicables a éste.”.

5 “Artículo 17. Ninguna persona podrá hacerse justicia por sí misma, ni ejercer violencia para reclamar su 
derecho. 
Toda persona tiene derecho a que se le administre justicia por tribunales que estarán expeditos para impartirla 
en los plazos y términos que fijen las leyes, emitiendo sus resoluciones de manera pronta, completa e imparcial. 
Su servicio será gratuito, quedando, en consecuencia, prohibidas las costas judiciales. 
Siempre que no se afecte la igualdad entre las partes, el debido proceso u otros derechos en los juicios o 
procedimientos seguidos en forma de juicio, las autoridades deberán privilegiar la solución del conflicto sobre 
los formalismos procedimentales.
(…)”.
6 Jurisprudencia 192/2007, emitida por la Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, Novena Época, Semanario 
Judicial de la Federación y su Gaceta, Tomo XXVI, Octubre de 2007, Materia Constitucional, página 209, cuyo rubro y texto 
dice: “ACCESO A LA IMPARTICIÓN DE JUSTICIA. EL ARTÍCULO 17 DE LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS 
MEXICANOS ESTABLECE DIVERSOS PRINCIPIOS QUE INTEGRAN LA GARANTÍA INDIVIDUAL RELATIVA, A CUYA OBSERVANCIA 
ESTÁN OBLIGADAS LAS AUTORIDADES QUE REALIZAN ACTOS MATERIALMENTE JURISDICCIONALES. La garantía individual de 
acceso a la impartición de justicia consagra a favor de los gobernados los siguientes principios: 1. De justicia pronta, que se 
traduce en la obligación de las autoridades encargadas de su impartición de resolver las controversias ante ellas planteadas, 
dentro de los términos y plazos que para tal efecto establezcan las leyes; 2. De justicia completa, consistente en que la 
autoridad que conoce del asunto emita pronunciamiento respecto de todos y cada uno de los aspectos debatidos cuyo estudio 
sea necesario, y garantice al gobernado la obtención de una resolución en la que, mediante la aplicación de la ley al caso 
concreto, se resuelva si le asiste o no la razón sobre los derechos que le garanticen la tutela jurisdiccional que ha solicitado; 3. 
De justicia imparcial, que significa que el juzgador emita una resolución apegada a derecho, y sin favoritismo respecto de 
alguna de las partes o arbitrariedad en su sentido; y, 4. De justicia gratuita, que estriba en que los órganos del Estado 
encargados de su impartición, así como los servidores públicos a quienes se les encomienda dicha función, no cobrarán a las 
partes en conflicto emolumento alguno por la prestación de ese servicio público. Ahora bien, si la citada garantía constitucional 
está encaminada a asegurar que las autoridades encargadas de aplicarla lo hagan de manera pronta, completa, gratuita e 
imparcial, es claro que las autoridades que se encuentran obligadas a la observancia de la totalidad de los derechos que la 
integran son todas aquellas que realizan actos materialmente jurisdiccionales, es decir, las que en su ámbito de competencia 
tienen la atribución necesaria para dirimir un conflicto suscitado entre diversos sujetos de derecho, independientemente de 
que se trate de órganos judiciales, o bien, sólo materialmente jurisdiccionales.”.
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Así, para cumplir con la justicia completa que impone nuestra Carta 

Magna, las autoridades jurisdiccionales deben atender a los principios de 

exhaustividad y congruencia, los cual las obliga a dirimir todas las cuestiones 

litigiosas planteadas por las partes, esto es, llevar a cabo un estudio diligente 

y preciso de las cuestiones que les fueren efectivamente planteadas.

Seguidamente, debe decirse que el artículo 817 del Código de 

Procedimientos Civiles para la Ciudad de México contiene los principios que 

deben regir en todas las resoluciones judiciales (decretos de trámite, autos 

provisionales, definitivos o preparatorios, sentencias interlocutorias o 

definitivas), a saber: congruencia y exhaustividad, los cuales estriban en 

que éstas deben ser acordes con las promociones de las partes, las 

demandas, las contestaciones y las demás pretensiones deducidas, 

resolviendo todo lo que éstas hayan pedido, condenando o absolviendo al 

demandado, y decidiendo todos los puntos litigiosos que hayan sido objeto 

del debate, según corresponda (congruencia externa).

Adicionalmente, tales resoluciones no deben contener determinaciones 

ni afirmaciones que se contradigan entre sí (congruencia interna).

Es decir, la sentencia debe ser congruente no sólo consigo misma, sino 

también con la litis, sin omitir nada, ni añadir cuestiones no hechas valer, ni 

contener consideraciones contrarias entre sí o con los puntos resolutivos. 

Sustentan las anteriores afirmaciones, la jurisprudencia emitida por el 

Primer Tribunal Colegiado en Materia Administrativa del Primer Circuito, de 

rubro “PRINCIPIO DE CONGRUENCIA. QUE DEBE PREVALECER EN 
TODA RESOLUCIÓN JUDICIAL.”8

Así como la tesis aislada sustentada por el Segundo Tribunal Colegiado 

del Vigésimo Primer Circuito, titulada “SENTENCIA. CONGRUENCIA 
INTERNA Y EXTERNA.”9

• Derecho a recibir alimentos

7 Artículo 81.-Todas las resoluciones sean decretos, autos provisionales, definitivos o preparatorios o sentencias 
interlocutorias, deben ser claras, precisas y congruentes con las promociones de las partes, resolviendo sobre todo 
lo que éstas  hayan pedido. Cuando el tribunal sea omiso en resolver todas las peticiones planteadas por el 
promovente, de  oficio o a simple instancia verbal del interesado, deberá dar nueva cuenta y resolver las cuestiones 
omitidas dentro del tercer día . Las sentencias definitivas también deben ser claras, precisas y congruentes con las 
demandas y las contestaciones y con  las demás pretensiones deducidas oportunamente en el pleito, condenando o 
absolviendo al demandado, y decidiendo todos los puntos litigiosos que hayan sido objeto del debate. Cuando éstos 
hubieren sidovarios, se hará el pronunciamiento correspondiente a cada uno de ellos.
8 Consultable en el Semanario Judicial de la Federación y su Gaceta, Novena Época, Tomo VIII, Agosto de 1998, página 764.
9 Visible en el Semanario Judicial de la Federación y su Gaceta, Novena Época, Tomo VI, Agosto de 1997, página 813.
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Desde el año 2000, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de 

la Nación determinó en la contradicción de tesis 26/2000-PS(21) que el 

derecho de alimentos se define como “la facultad jurídica que tiene una 

persona, denominada acreedor alimentista, para exigir a otra, llamada deudor 

alimentario, lo necesario para vivir.” 

Esta facultad es una consecuencia del parentesco por 

consanguineidad, del matrimonio, del divorcio y el concubinato, y tiene su 

origen en un deber ético cuyo propósito fundamental es asegurar al deudor 

alimentista los medios de vida que sean suficientes y necesarios cuando éste 

no tenga una forma real de obtenerlos o se encuentre imposibilitado para 

procurárselos él mismo.

Trece años más tarde, en el amparo directo en revisión 2293/2013, la 

citada Sala hizo precisiones fundamentales respecto a la definición del 

derecho a recibir alimentos y la obligación de otorgarlos. En este sentido, en 

dicho amparo directo en revisión se estableció que el derecho de alimentos 

es aquel que tienen los acreedores alimentarios para obtener de los 

deudores alimentarios aquello que es indispensable no sólo para sobrevivir, 

sino para desarrollarse y vivir con dignidad y calidad de vida. En otras 

palabras, por virtud del derecho de alimentos una persona puede exigirle a 

otra el ministro de aquellos bienes que son necesarios para su subsistencia y 

que no puede proveerse por cuenta propia.

De igual manera, la aludida Sala determinó en el amparo directo en 

revisión 2293/2013 que la cuestión alimenticia excede la legislación civil 
y se proyecta como un derecho humano. El derecho de alimentos ha 

trascendido el campo del derecho civil tradicional y, en consecuencia, 

involucra derechos humanos relacionados con la satisfacción de las 
necesidades básicas.

Si bien dicho precedente se refiere al derecho de alimentos que gozan 

los menores, ese derecho, entendido como fundamental, se proyecta aún 

más allá de la edad de su titular y, adquiere dimensiones particulares de 

acuerdo con el contexto de cada caso concreto.

Por otro lado, el derecho a recibir alimentos tiene su origen en el 
deber de solidaridad familiar, por lo que su obligación correlativa –es decir, 

la obligación de dar alimentos– debe entenderse como el deber jurídico que 

se le impone a una persona para asegurar la subsistencia de otra y que se 

deriva principal, aunque no exclusivamente del parentesco. En este sentido, 
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la obligación alimentaria se da, en primer lugar, en la relación paterno-

materno-filial. Por tanto, normalmente los alimentos son considerados como 

un derecho de los hijos y como un deber de los padres independientemente 

de quién de ellos ostente la patria potestad.

De igual forma, la misma Sala ha establecido que el derecho de 

alimentos incluye todo lo indispensable para el sustento, habitación, vestido, 

asistencia médica, educación e instrucción. Por tanto, el derecho de 
alimentos no tiene como fin único la mera supervivencia, sino que éste 
se apoya en un interés público que busca una integración social plena. 
Aunque la obligación de dar alimentos es económica –pues se traduce en un 

pago en dinero o en la incorporación a la familia– su finalidad es personal y 
estriba en que el ser humano pueda obtener un sustento que le permita 
desarrollarse plenamente en el ámbito biológico, psicológico y social, 
entre otros.

Ahora bien, a pesar de la amplitud del fin que persigue el derecho y la 

obligación alimentaria, debido a que en última instancia la prestación que se 

otorga para alcanzar dicho fin es de carácter económico, el cálculo del monto 

de la obligación no puede basarse en abstracciones. Por el contrario, este 

cálculo debe responder a necesidades, posibilidades y situaciones concretas. 

Por ende, con motivo de la exigencia de determinar pecuniariamente el valor 

de los bienes necesarios para el sustento y pleno desarrollo de las personas 

es que, en el contexto del derecho a recibir y la obligación de dar 
alimentos, entran en juego los principios de necesidad y 
proporcionalidad.

La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación ha 

establecido en su doctrina que el principio de necesidad se refiere al estado o 

situación del acreedor alimentario, mientras que el principio de 

proporcionalidad se refiere a las posibilidades económicas del deudor 

alimentario. En la contradicción de tesis 26/2000-PS, se condensó esta idea 

con la frase "la posibilidad del que tiene la obligación de darlos y la 

necesidad de quien deba recibirlos".

Con respecto al principio de necesidad, la citada Sala ha determinado 

que éste debe entenderse como "el estado de necesidad del acreedor". Por 

estado de necesidad se entiende, a su vez, aquella situación en la que puede 

encontrarse una persona que no puede mantenerse por sí misma y que, en 

consecuencia, la ley le reconoce la posibilidad de solicitar lo necesario para 

X
IM

E
N

A
 B

E
T

Z
A

B
E

 L
O

PE
Z

 D
A

V
IL

A
706a6620636a663200000000000000000000caaf
15/05/26 18:00:00

P
JF

-V
er

si
ón

P
úb

lic
a



14

su subsistencia. Es con base en este estado de necesidad que en la doctrina 

de la Corte ha establecido que los alimentos son de orden público e 
interés social y, por tanto, no pueden ser objeto de transacciones o 

convenios, pues este tipo de acuerdo de voluntades podría conllevar el 

riesgo de que un acreedor alimentista acepte condiciones inferiores a su 

estado de necesidad o que, incluso, renuncie a su derecho a recibir 

alimentos.

En otras palabras, existe un interés público y social en que una persona 

que no puede satisfacer sus necesidades por sí misma sea auxiliada en 

obtener un sustento. Como consecuencia de este interés público –vinculado 

estrechamente al principio de necesidad– los alimentos son un derecho 

revestido del carácter de personalísimo, irrenunciable, imprescriptible e 

intransferible. De esta manera, el estado de necesidad del acreedor 
constituye el origen y fundamento de la obligación alimentaria.

Además del principio de necesidad, otro principio que sostiene al 
derecho de recibir y a la obligación de dar alimentos es la solidaridad 
familiar. Sobre el principio de solidaridad familiar, la aludida Sala ha 

determinado en el amparo directo en revisión 1200/2014 que éste surge a 

partir de situaciones de convivencia que responden a vínculos sanguíneos o 

afectivos. Dicha solidaridad se manifiesta en asistencia y ayuda mutua y 

busca la satisfacción de carencias, afectivas o materiales, como 

consecuencia del reconocimiento directo de cada persona como individuo 

titular de derechos fundamentales, pero también, como integrante de una 

familia.

La solidaridad familiar responde a una naturaleza circunstancial, es 

decir, a la necesidad apremiante de un integrante de la familia y, en ese 

sentido, a la exigencia de que el resto de las personas que la componen 

satisfagan dicha necesidad. Por tanto, la existencia de vínculos 
sanguíneos o afectivos produce una expectativa de ayuda recíproca 
que se actualiza o materializa ante un escenario de necesidad.

Esta relación entre el principio de necesidad y el principio de solidaridad 

familiar configura, a su vez, un interés público. Debido a que las relaciones 

familiares son uno de los ámbitos fundamentales en los cuales las personas 

encontrarán los insumos, tanto materiales como psicológicos, para su futuro 

desarrollo y como, de igual forma, este ámbito repercutirá posteriormente en 

el sano y libre desarrollo de la sociedad en su conjunto, el Estado tiene un 
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interés particular en velar por el mantenimiento de la solidaridad 
familiar y por la satisfacción del principio de necesidad.

Precisamente por este interés público, el cual es posible traducir como 

el interés social y estatal en que la familia sea una plataforma que no 

obstruya el libre desarrollo de las personas.

En otras palabras, las y los jueces, con base en la ponderación del 
principio de necesidad del acreedor alimentario exclusivamente dentro 
de las circunstancias concretas del caso, pueden poner límites al monto 
o duración de la pensión conforme a las circunstancias del caso.

Finalmente, conforme a los criterios que ha establecido la Suprema 

Corte de Justicia de la Nación, los juicios relacionados con el pago de la 

pensión alimenticia son de litis abierta. Es decir, los deudores alimentarios 

pueden acudir ante el juez que realizó la condena al pago de alimentos, o 

negó la solicitud de cancelación, si consideran que las circunstancias del 

caso han cambiado a un grado tal que el pago de la pensión en su totalidad, 

o el monto de dicha pensión dado el caso, deben ser evaluados de nuevo.

CONCLUSIÓN.

Los conceptos de violación primero y tercero son fundados y 
suficientes para conceder el amparo.

Para justificar la calificativa, es necesario precisar que el juicio de 

origen versa sobre un juicio de divorcio sin causa, en el que la quejosa 

solicitó la disolución del vínculo matrimonial, la guarda y custodia de sus hijas 

en su favor y la fijación de una pensión alimenticia a cargo de ****** ***** 

**** ******* en favor de sus hijas.

Luego, se ordenó realizar una plática con las hijas de las partes a fin 

de fijar lo relativo a la guarda y custodia, el régimen de visitas y convivencias 

y la pensión alimenticia solicitadas. 

Una vez que fueron rendidos los informes sobre los gastos que tienen 

las partes, se llevó a cabo la aludida plática y se decretó la guarda y custodia 

de las adolescentes en favor de la quejosa, fijó una pensión alimenticia 

provisional a cargo de  ****** ***** **** *******  por  ****** ****** *** 

***** ****** ****** **********  es decir para cada una de las acreedoras 
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********* **** *** ********** ***** ****** ****** ********* y por lo que 

hace al régimen de visitas y convivencias se reservó el pronunciamiento 

hasta en tanto se contara con las evaluación psicológicas de las partes a fin 

de determinar la situación jurídica de aquéllas.

Inconforme con esa determinación, la entonces parte demandada 

interpuso recurso de apelación, a través del cual se modificó la cantidad 

fijada para los alimentos tomando en consideración la capacidad económica 

real del deudor alimentario, por lo que determinó debía ser por ********* **** 

*********** ***** ****** ****** ********* para cada una de las acreedoras.

Por razón de técnica, en primer lugar, se desarrollará un marco teórico 

para poder contextualizar cuál es el origen de los alimentos, en qué 

consisten, a quienes van dirigidos, los elementos que deben tener al alcance 

los juzgadores para fijarlos y cómo hacerlo y los roles de género en que se 

encuentra inmerso el derecho fundamental que se estima violentado.

Posteriormente, se analizarán la constitucionalidad del acto 

reclamado, es decir, si el acto fue emitido tomando en consideración los 

elementos que se mencionan.

Para finalmente, estudiar la base o referencia para establecer el pago 

de una pensión alimenticia.

* LOS ALIMENTOS Y SU ORIGEN

En principio, debe decirse que los alimentos materia de estudio se 

tratan de los provisionales, los cuales generalmente se fijan a petición del 

acreedor y sin audiencia del deudor y mediante la información que el 

juzgador estime necesaria, con el fin de cubrir necesidades impostergables 

mientras se resuelve el juicio respectivo, en términos de los artículos 282, 

apartado A, fracción II10 del Código Civil para la Ciudad de México y 943 del 

Código de Procedimientos Civiles para la Ciudad de México. 11

10  “Articulo 282.- Desde que se presenta la demanda, la controversia del orden familiar o la solicitud de divorcio y 
solo mientras dure el juicio, se dictarán las medidas provisionales pertinentes; asimismo en los casos de divorcio en 
que no se llegue a concluir mediante convenio, las medidas subsistirán hasta en tanto se dicte sentencia 
interlocutoria en el incidente que resuelva la situación jurídica de hijos o bienes, según corresponda y de acuerdo a 
las disposiciones siguientes:
A. De oficio:
(…)
II.- Señalar y asegurar las cantidades que a título de alimentos debe dar el deudor alimentario al cónyuge acreedor y 
a los hijos que corresponda;
(…)”

11 “Articulo 943. Podrá acudirse al juez de lo Familiar por escrito o por comparecencia personal en los casos 
urgentes a que se refiere el artículo anterior, exponiendo de manera breve y concisa los hechos de que se trate. Las 
copias respectivas de la comparecencia y demás documentos, serán tomados como pruebas, debiendo relacionarse 
en forma pormenorizada con todos y cada uno de los hechos narrados por el compareciente, así como los medios 
de prueba que presente, haciéndole saber el Juez al interesado que puede contar con el patrocinio de un defensor 
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El origen de la obligación alimentaria deriva, precisamente, del vínculo 

paterno-filial y/o materno-filial, por lo cual, mientras este aspecto se 

encuentre acreditado, el derecho a recibir alimentos, y la consecuente 

obligación de otorgarlos, se genera, de conformidad con los artículos 30312 y 

389, fracción II13, del código en cita.

Además, tiene sustento en el artículo 4° Constitucional y en la 

Declaración Universal de los Derechos Humanos, artículo 25, numeral 114 y 

se encuentra anclado al derecho humano a un nivel de vida adecuado, por 

lo que es indispensable que se encuentren cubiertas todas las necesidades 

básicas de los sujetos imposibilitados y no solamente aquellas relativas en 

estricto sentido al ámbito alimenticio.

Lo anterior, en relación también a la dignidad humana, pues la 

Suprema Corte de Justicia de la Nación ha señalado que el contenido 

material del derecho a recibir alimentos y la correlativa obligación a darlos va 

más allá del ámbito meramente alimenticio, pues también comprenden el 

recibir los elementos de subsistencia material y educativa, como son: la 

comida, vestido, la habitación y la asistencia en casos de enfermedad. 

Sirve de apoyo, la jurisprudencia 1a./J. 35/2016 (10a.)15 sustentada 

por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación de rubro: 

“ALIMENTOS. EL CONTENIDO MATERIAL DE LA OBLIGACIÓN DE 
OTORGARLOS VA MÁS ALLÁ DEL MERO ÁMBITO ALIMENTICIO EN 
ESTRICTO SENTIDO.”

Asimismo, en relación a los niños y adolescentes lo relativo a su 

educación y lo necesario para que aquéllos se dediquen a un oficio, arte o 

de oficio para conocer de su procedimiento y como consecuencia, éste ordenará dar parte a la institución de 
Defensoría de Oficio para que, en su caso, asesore o patrocine a éste. Una vez hecho lo anterior se correrá 
traslado, a la parte demandada, la que deberá comparecer, en la misma forma  dentro del término de nueve días. 
En tales comparecencias las partes deberán ofrecer las pruebas respectivas. Al ordenarse ese traslado, el juez 
deberá señalar día y hora para la celebración de la audiencia respectiva. Tratándose de alimentos, ya sean 
provisionales o los que se deban por contrato, por testamento, o por disposición de la ley, el juez fijará a petición del 
acreedor, sin audiencia del deudor y mediante la información que estime necesaria, una pensión alimenticia 
provisional, mientras se resuelve el juicio.
(…)”.
12 “ARTICULO 303.- Las y los progenitores están obligados a dar alimentos a sus hijas e hijos. A falta o por 
imposibilidad debidamente acreditada de las y los progenitores, la obligación recae en los demás ascendientes por 
ambas líneas que estuvieran más próximos en grado, conforme a la capacidad económica de los mismos.”
13 “ARTICULO 389.- El hijo reconocido por el padre, por la madre, o por ambos, tiene derecho:
II. A ser alimentado por las personas que lo reconozcan;”
14 ARTÍCULO 25, NUMERAL 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así como 
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los 
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, 
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su 
voluntad.
(…).
15  Publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Libro 33, Agosto de 2016, Tomo II, página 601, 
Materia: Civil, décima época, registro digital: 2012360.

X
IM

E
N

A
 B

E
T

Z
A

B
E

 L
O

PE
Z

 D
A

V
IL

A
706a6620636a663200000000000000000000caaf
15/05/26 18:00:00

P
JF

-V
er

si
ón

P
úb

lic
a



18

profesión adecuados a sus circunstancias personales, en términos del 

artículo 308, fracciones I y II del Código Civil para la Ciudad de México.16

* PRESUNCIÓN DE LA NECESIDAD DE RECIBIR ALIMENTOS

Sobre este punto es necesario precisar, que de conformidad con el 

artículo 311 Bis del Código Civil para la Ciudad de México17, por regla 

general, los niños, niñas y adolescentes, así como las personas con 

discapacidad y el o la cónyuge que se dedique al hogar, gozan de la 
presunción de necesitar alimentos.

Esta presunción libera a la parte acreedora de la carga procesal de 

demostrar la necesidad alimentaria, al reconocerse que en ocasiones, por 

razones de equidad, la ley puede corregir un desequilibrio resultante del 

mayor acceso que tiene a prueba una de las partes. 

Se trata de una presunción que admite prueba en contrario, por lo que 

durante el procedimiento los deudores alimentarios pueden aportar pruebas 

para destruirla acreditando que los acreedores cuentan con los medios 

suficientes para sostenerse por sí mismos.

* CAPACIDAD ECONÓMICA DEL DEUDOR ALIMENTARIO

En relación con este tópico, la capacidad está referida tanto a los 

conceptos remunerativos como a los no remunerativos de libre disponibilidad 

del sujeto obligado, tratándose de trabajadores dependientes, y en caso de 

ser profesionales independientes, al total de los honorarios y otros conceptos 

que perciban por el ejercicio de su profesión. 

Esta capacidad no se limita necesariamente al ingreso reportado o 

declarado por la persona deudora, sino que debe estar referida tanto a rentas 

de capital como del trabajo, cubriendo todos los recursos que tiene la 

persona para satisfacer sus necesidades materiales. 

Atendiendo a estas particularidades, en caso de controversia sobre la 

capacidad económica del deudor, la autoridad jurisdiccional está obligada a 

recabar de oficio las pruebas necesarias para conocer la verdad y fijar el 

16  ARTICULO 308.- Los alimentos comprenden: 
I. La comida, el vestido, la habitación, la atención médica, la hospitalaria y en su caso, los gastos de embarazo y 
parto; 
II. Respecto de niñas, niños y adolescentes, además, los gastos para su educación y para proporcionarles oficio, 
arte o profesión adecuados a sus circunstancias personales;
(…).
17  Artículo 311 Bis. Las niñas, niños y adolescentes, las personas con discapacidad y el o la cónyuge que se 
dedique al hogar, gozan de la presunción de necesitar alimentos.
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monto correspondiente. Con este propósito, podrá allegarse de elementos 

adicionales como los estados de cuenta bancarios, las declaraciones de 

impuestos ante el fisco, los informes del Registro Público de la Propiedad y 

todos aquellos que permitan referir su flujo de riqueza y nivel de vida.

Sirve de sustento, la jurisprudencia 1a./J. 97/2023 (11a.)18 sustentada 

por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación de rubro: 

“ALIMENTOS. LA OBLIGACIÓN DE LA PERSONA DEUDORA 
ALIMENTARIA DEBE FIJARSE CON BASE EN SU CAPACIDAD 
ECONÓMICA.”

En ese sentido, se trata de definir las posibilidades reales del obligado, 

pues de no ser así se corre el riesgo de establecer un monto imposible de 

cumplir, haciendo el derecho nugatorio o dificultando la subsistencia o la de 

su nueva familia, en caso de tenerla. 

Lo crucial es quienes juzgan garanticen que aquel que se encuentre 

obligado a cubrir las necesidades de un niño, niña o adolescente, cumpla con 

su responsabilidad en la justa medida de su capacidad.

Vale la pena mencionar que existe una conexión entre el debido 

cumplimiento del pago de alimentos de niñas, niños y adolescentes y la 

obligación de juzgar con perspectiva de género. 

Es indudable que ambos padres se encuentran obligados a cumplir 

con la institución alimentaria en forma igualitaria, de acuerdo con sus 

posibilidades y medios económicos, pero la realidad muestra que son las 

mujeres las que acuden a los tribunales ante la defección total o parcial de 

los progenitores. 

Es por ello que las juzgadoras y los juzgadores deben estar 

preparados para ponderar adecuadamente los costos de una doble carga de 

crianza en el bienestar personal de las mujeres.

* ELEMENTOS A CONSIDERAR PARA LA FIJACIÓN DE LOS 
ALIMENTOS

18  Publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Libro 28, Agosto de 2023, Tomo II, página 1340, 
Materia: Civil, undécima época, registro digital: 2027000.
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Asimismo, de acuerdo con el artículo 31119 del Código Civil para la 

Ciudad de México, el legislador previó la correspondencia que debe existir en 

el ministro de los alimentos y las posibilidades de quien se encuentra 

obligado a proporcionarlos, al disponer que los alimentos deben de ser 

adecuados a las posibilidades del que debe de darlos y a las necesidades de 

quien debe de recibirlos (principio de proporcionalidad). 

En ese sentido, para fijar de manera adecuada los alimentos debemos 

tomar en cuenta el principio de proporcionalidad, es decir, evaluar las 

necesidades reales de quien los reciba –acreedor alimentario- en 

concordancia con las posibilidades reales de quien deba darlos –deudor 

alimentario-.

Para cumplir con esa finalidad, en el caso de su imposición en un 

juicio de divorcio, el juzgador deberá determinar qué debe comprender el 

concepto de una vida digna y decorosa, según las circunstancias del caso 

concreto; apreciar la posibilidad de uno de los cónyuges para satisfacer, por 

sí, los alimentos que logren dicho nivel de vida; y determinar una pensión 

alimenticia suficiente para colaborar con dicho cónyuge en el desarrollo de 

las aptitudes que hagan posible que, en lo sucesivo, él mismo pueda 

satisfacer el nivel de vida deseado. 

En esa labor, deberá tomar en cuenta los acuerdos y roles aceptados, 

explícita e implícitamente, durante la vigencia del matrimonio; así como la 

posible vulnerabilidad de los cónyuges para lograr que se cumpla con los 

objetivos anteriormente planteados.

Lo anterior tiene soporte en la jurisprudencia 1a./J. 27/2017 (10a.)20 

sustentada por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación 

de rubro: “PENSIÓN ALIMENTICIA DERIVADA DE LOS JUICIOS DE 
DIVORCIO. ELEMENTOS QUE EL JUZGADOR DEBE CONSIDERAR 
PARA QUE SU IMPOSICIÓN SEA ACORDE AL PRINCIPIO DE 
PROPORCIONALIDAD (LEGISLACIÓN DE LOS ESTADOS DE JALISCO, 
VERACRUZ Y ANÁLOGAS).”

19  ARTICULO 311.Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y a las 
necesidades de quien deba recibirlos. Determinados por convenio o sentencia, los alimentos tendrán un incremento 
automático mínimo equivalente al aumento porcentual anual correspondiente al Índice Nacional de Precios al 
Consumidor publicado por el Banco de México, salvo que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no 
aumentaron en igual proporción. En este caso, el incremento en los alimentos se ajustará al que realmente hubiese 
obtenido el deudor. Estas prevenciones deberán expresarse siempre en la sentencia o convenio correspondiente.
(…).
20  Publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Libro 43, Junio de 2017, Tomo I, página 391, 
Materia: Civil, décima época, registro digital: 2014571.
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Así, en la fijación de la pensión alimenticia se debe atender a dos 

principios fundamentales: el estado de necesidad del acreedor y las 

posibilidades reales del obligado, pero también deberán ser consideradas y 

evaluadas las circunstancias o características particulares que prevalecen o 

representa esa relación familiar, como sin duda lo constituyen: el medio 

social en que se desenvuelven tanto el acreedor como el deudor alimentario, 

las costumbres y las circunstancias propias en que se desenvuelve cada 

familia. 

* ROLES DE GÉNERO Y ASIMETRÍAS DE PODER EN RELACIÓN 
CON LOS ALIMENTOS

En todo el mundo, el régimen de alimentos (quién está obligado a 

proporcionarlos, porqué monto, durante cuánto tiempo, en qué supuestos y 

con qué tasa de cumplimiento) esta intrínsecamente relacionado con la 

construcción social del género. 

Incluso en aquellas legislaciones con formulación neutra, los roles 

culturales asignados a cada sexo permean en su funcionamiento tanto en la 

sociedad como en la judicatura.

Según refieren Jaramillo y Anzola en el libro “La batalla por los 

alimentos. El papel del derecho civil en la construcción del género y la 

desigualdad” (2018, p. 11), estudios realizados en otros países coinciden en 

que las principales afectadas por la manera en la que opera este régimen 

son las mujeres, siendo ellas quienes acuden generalmente ante la justicia a 

solicitar el pago de alimentos para sus hijos o para sí. 

Los autores explican que el alto grado de incumplimiento de la 

obligación alimentaría tiene un impacto diferenciado en la vida de las 

mujeres: las obliga a asumir solas las tareas de cuidado de los menores, las 

empobrece económicamente, les dificulta la entrada al mercado laboral y las 

rezaga en el ámbito profesional, haciéndolas vulnerables frente a los padres 

de sus hijos o sus ex parejas. 

Nuestro país comparte muchos de estos problemas. La regulación de 

los alimentos y su aplicación en los tribunales en México está cruzado de 

manera importante con lo que la sociedad mexicana demanda 

tradicionalmente de las mujeres -cuidar de la casa y de los hijos- y de los 

hombres -ser productivos y proveedores-. 
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La Suprema Corte de Justicia de la Nación en la contradicción de 
tesis 416/201621 estableció que existe la presunción humana a favor del 

cónyuge que demanda alimentos bajo el argumento de haberse dedicado al 

trabajo del hogar o al cuidado y educación de los hijos y para llegar a esa 

conclusión sostuvo diversos datos estadísticos y advirtió que en promedio, 

las mujeres en México dedican 47.7% (cuarenta y siete punto siete por 

ciento) de su tiempo a las labores del hogar, mientras que los hombres sólo 

al 17.9% (diecisiete punto nueve por ciento).

Añadió que es un “hecho innegable que en México, por la 

permanencia de los roles de género, la mayoría de las mujeres casadas se 

dedican preponderantemente a los quehaceres propios del hogar, así como 

al cuidado y educación de los hijos, lo cual les limita las oportunidades de 

desarrollarse profesional o laborablemente, con lo que reducen notablemente 

la obtención de ingresos en comparación con los del marido”.

En este sentido, las juezas y los jueces tienen la enorme 

responsabilidad de no reproducir acríticamente los roles estereotipados de 

género al momento de juzgar los hechos y el derecho sometidos a su 

examen, pero con el pleno conocimiento de que las diversas formas de 

organización con dependencia de unas personas frente a otras y que es la 

que se pretende aliviar con la institución de los alimentos. En la medida en 
que quienes juzgan detecten las asimetrías de poder prevalecientes en 
el núcleo familiar, cuestionen las ideas preconcebidas sobre los 
comportamientos de mujeres y hombres inmersos tanto en los hechos 
como en el derecho, e identifiquen los factores estructurales que 
perpetúan condiciones de vulnerabilidad y desventaja, las sentencias 
relativas a la fijación de una pensión alimenticia se apegarán más a los 
imperativos de justicia.

Debemos tener presente que existe una conexión relevante entre 

hacer efectivos los derechos alimentarios de los infantes y la obligación de 

juzgar con perspectiva de género. En sociedades donde las mujeres asumen 

preponderantemente las labores de cuidado, el debido cumplimiento de las 

pensiones alimenticias a favor de niños, niñas y adolescentes repercute en 

forma desproporcionada en los derechos de las cuidadoras. 

* DOBLE JORNADA LABORAL

21  Sentencia de cinco de diciembre de dos mil doce de la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación.
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A pesar de que la participación laboral de las mujeres ha aumentado, 

esto no ha logrado un reparto igualitario de las tareas domésticas dentro de 

las familias, lo que resulta en la llamada “doble jornada” que realizan un 

número significativo de mujeres. Esto quiere decir, que además de la jornada 

laboral que se cumple en un empleo o profesión fuera del hogar, las mujeres 

realizan todas las tareas domésticas y de cuidado, lo que acaba 

consumiendo su uso del tiempo. 

El Consenso de Brasilia reafirmó que el trabajo doméstico no 

remunerado constituye una carga desproporcionada para las mujeres y en la 

práctica es un subsidio invisible al sistema económico, que perpetúa su 

subordinación y explotación. En dicho Consenso se adoptaron acuerdos para 

avanzar en la valorización social y el reconocimiento del valor económico del 

trabajo no remunerado prestado por las mujeres en la esfera doméstica y del 

cuidado y en la adopción de políticas que permitan avanzar en la 

corresponsabilidad familiar.

La forma en la que las mujeres se incorporan al mercado de trabajo y 

el desarrollo de las relaciones sociales en su interior, responden a un 

conjunto de ideas y representaciones culturales sobre los estereotipos, los 

roles y las funciones que se han asignado a las personas de acuerdo con su 

género. 

En dos mil nueve22, el valor económico del trabajo doméstico no 

remunerado, contabilizado en millones de pesos, equivalía al 21.7% 

(veintiuno punto siete por ciento) del Producto Interno Bruto. Cuatro quintas 

partes de esa riqueza la producen las mujeres y una quinta parte es la 

contribución de los hombres. 

Según la CEPAL, en dos mil nueve, las mujeres soportan una 

sobrecarga de trabajo y demandas exigentes sobre su tiempo en la medida 

que continúa su rol tradicional, a lo que se suma el papel que desempeñan 

en la vida laboral. Sobrecarga que limita el tiempo disponible de las mujeres 

para el desarrollo de actividades que generen ingresos y afecta 

negativamente su empleabilidad y el acceso a empleos de calidad. Por lo 

tanto, el desarrollo de las mujeres es obstaculizado por una distribución 

inequitativa del trabajo del hogar y una inserción desigual al mercado laboral.

22  Ver: “Valor Económico del Trabajo Doméstico en México. Aportaciones de Mujeres y Hombres, 2009” publicado 
por el Inmujeres. Consultable en: http://www.inmujeres.gob.mx/inmujeres/images/stories/cuadernos/ct21.pdf
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La discriminación por género que produce esta doble jornada se 

traduce en el desequilibrio en el uso del tiempo de las mujeres y los hombres 

que trabajan: mientras la mayoría de las mujeres que trabajan por lo general 

tienen como pareja, hombres que trabajan de tiempo completo, la mayoría de 

los hombres que trabajan, por lo general tienen como pareja, mujeres que 

trabajan medio tiempo o que no realizan trabajo remunerado. 

Esto implica que los hombres tienen por lo general una pareja que se 

dedica o está dispuesta a dedicarse a realizar las tareas del hogar y de 

cuidado, lo cual hace que su vida sea más balanceada y tenga mayor 

disposición sobre el uso de su tiempo. 

En suma, el género da forma al uso del tiempo y a su cualidad. No 

solamente el tiempo total que las mujeres empleadas destinan a su trabajo 

remunerado y no remunerado es por lo general desigual al de los hombres 

empleados, sino que el trabajo que realizan en casa es distinto al de ellos, el 

de ellos es generalmente más discrecional, no repetitivo ni sujeto a 

horarios23, el de ellas por contrario, es habitualmente más arduo, menos 

flexible y más propenso a sufrir interrupciones.

ANÁLISIS DEL CASO EN CONCRETO

Al respecto, como se anticipó, son fundados los conceptos de 

violación primero y tercero.

En efecto, la sala responsable dejó de observar que con la 

modificación realizada a la cantidad fijada por concepto de pensión 

alimenticia provisional vulneró el derecho de las acreedoras alimentarias a 

recibir los alimentos, en términos del artículo 4° Constitucional y el diverso 

25, numeral 1 de la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

Además, de que con tal determinación, vulneró el derecho de aquéllas al 

acceso a una vida digna y decorosa.

Lo anterior es así, pues se evidencia que únicamente la disminución 

de la pensión alimenticia atendió a lo meramente económico, dejando de 

23  Según Milkie, M. y Peltola, P., Op. Cit. “el trabajo de los hombres en casa, por lo general está dedicado a realizar 
tareas que no requieren un horario y que no es repetitivo (como preparar y servir la comida, o preparar a los niños 
para ir a la escuela) o que no puede dejar de hacerse (como lavar los platos, la ropa o limpiar la casa). El trabajo 
doméstico tiene un impacto negativo en el Balánce entre el empleo y el hogar en la mujer porque las tareas de las 
mujeres en casa son menos flexibles y más arduas y porque esto se cuela, por lo general, en los tiempos 
destinados al empleo o al tiempo libre debido a que las actividades deben planearse u organizarse, se deben 
realizar secuencias de las labores o atacar problemas inesperados.” Cfr. Página 479. 
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lado que su fijación va más allá de un tema meramente económico o de un 

sentido estricto al ámbito alimenticio.

Sirve de sustento la jurisprudencia 1a./J. 35/2016 (10a.)24, emitida por 

la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación de rubro: 

“ALIMENTOS. EL CONTENIDO MATERIAL DE LA OBLIGACIÓN DE 
OTORGARLOS VA MÁS ALLÁ DEL MERO ÁMBITO ALIMENTICIO EN 
ESTRICTO SENTIDO.”

Para evidenciar la ilegalidad de la determinación, es necesario traer a 

colación las diversas circunstancias que envuelven el contexto de la situación 

de las partes para que a partir de ello, pueda demostrarse tal aserto.

En primer lugar, la aquí quejosa, al presentar su solicitud de divorcio y 

con ello, la guarda y custodia y alimentos manifestó tener dos hijas con 

****** ***** **** *******, el cual dejó el inmueble desde hace dos años 

donde dice que ella es la que cubre los alimentos de sus hijas, por lo que 

ante su ausencia, ha tenido la necesidad de solicitar ayuda de familiares y 

amistades.

Asimismo, en relación a sus percepciones económicas, expuso no 

tener un empleo fijo, dedicarse al hogar y vender dulces (comerciante 

ambulante) dos o tres veces por semana y que por ello, sus ingresos 

ascienden a ********* ***** *** ***** ****** ***** **********

Por su parte,  ****** ***** **** *******  en su contestación a la 

demanda, únicamente refirió haber dejado el inmueble –sin precisar hace 

cuánto tiempo- porque la hoy quejosa, era agresiva pero que ha cumplido 

son sus obligaciones alimentarias porque le pagaba “en mano”  ********* 

**** *** ***** ****** ****** **********

De igual manera dijo que tenía diez meses de no ver a sus hijas, ya 

que ****** ****** ***** ***** no lo había permitido. 

De igual modo, sostuvo que solicitaba la guarda y custodia en su favor 

porque la madre de sus hijas era muy agresiva y no era la persona idónea 

para ejercerla. 

24  Publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Libro 33, Agosto de 2016, Tomo II, página 601, 
Materia: Civil, décima época, registro digital: 2012360.

X
IM

E
N

A
 B

E
T

Z
A

B
E

 L
O

PE
Z

 D
A

V
IL

A
706a6620636a663200000000000000000000caaf
15/05/26 18:00:00

P
JF

-V
er

si
ón

P
úb

lic
a



26

Luego, hizo de conocimiento sus percepciones económicas, las cuales 

dijo que ascendían a  ********* ****** *** ***** ****** ****** **********  

sin embargo, al realizar la suma de las cantidades y los conceptos que 

estableció (renta, comida, transporte y celular) da como resultado ********* 

***** *** *********** ********* ***** ****** ****** *********. Del mismo 

modo, indicó que es técnico reparador de máquinas de coser, que no tiene 

taller propio, por lo que realiza su trabajo a domicilio.

Por su parte, durante la plática de las acreedoras alimenticias el siete 
de marzo de dos mil veinticuatro, la adolescente ******** dijo vive con su 

mamá, su abuelo materno y con sus hermanas, que su mamá la lleva a la 

escuela, la recoge, le da de comer y se encarga de las actividades de la casa 

pero que apoya a su abuelo en la mueblería que tiene.

También dijo que un día su papá les dio un celular y que dejó de 

llamarles pero que desde los once años no tiene contacto con él, que su 

papá no vivió con ellas, siempre vivió en casa de su mamá.

Por lo que hace a la adolescente ******** dijo que vive con su mamá, 

su abuelo y con sus dos hermanas. Que su mamá trabaja haciéndole los 

quehaceres a su tía y ayuda a su abuelo en su negocio. En relación a su 

padre dijo que no lo ve, que no les llama y se iba cuando él quería y nunca 

las buscaba.

En relación a los datos generales de cada miembro de la familia, 

****** ****** ***** *****  tiene cuarenta años y tiene licenciatura trunca, 

****** ***** **** *******  tiene cuarenta años y tiene como último grado 

de estudios la secundaria,  ******* tiene quince años y cursa tercero de 

secundaria y  ******* tiene trece años y se encuentra cursando sexto de 

primaria. 

Todo lo anterior revela un asomo parcial a la vida de la familia –

condiciones sociales y económicas- circunstancias que no pueden pasarse 

inadvertidas al momento de fijar la pensión alimenticia, ya que tal como se 

anticipó, establecer el monto de la pensión alimenticia considerando 

exclusivamente factores económicos –como en el caso, a las 

manifestaciones que realizó el tercero interesado en relación a las 

percepciones económicas que tiene- vulnera el derecho al acceso a una vida 

digna y decorosa en favor de las acreedoras alimentarias.
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Sirve de sustento la jurisprudencia 1a./J. 36/2022 (11a.)25, emitida por 

la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación de rubro y 

texto: 

“PENSIÓN ALIMENTICIA. SU CUANTIFICACIÓN DEBE REALIZARSE CON 
PERSPECTIVA DE GÉNERO, TOMANDO EN CONSIDERACIÓN EL 
PRINCIPIO DE VIDA DIGNA Y DECOROSA.

Hechos: Una mujer demandó a su cónyuge el pago de una pensión alimenticia. 
En primera instancia el Juez condenó al demandado al pago por el equivalente 
al 15 % (quince por ciento) de sus ingresos ordinarios y extraordinarios. 
Inconforme con el porcentaje, la actora interpuso recurso de apelación pues 
consideró que la pensión se otorgó de manera deficiente al tomarse en cuenta 
sólo los elementos económicos y no los factores sociales. La Sala responsable 
modificó la sentencia recurrida e incrementó el porcentaje al 20 % (veinte por 
ciento) de los ingresos del cónyuge. Inconforme con dicho monto, la apelante 
promovió juicio de amparo directo, el cual le fue negado, motivo por el cual 
interpuso recurso de revisión.

Criterio jurídico: La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación 
determina que para fijar el monto de la pensión alimenticia, además de la 
capacidad y necesidad de las partes, es necesario tomar en consideración los 
factores sociales y económicos que incidieron en el núcleo familiar, así como 
reconocer la particular situación de desventaja en la cual históricamente se han 
encontrado las mujeres.

Justificación: El derecho humano a recibir justicia bajo un método con 
perspectiva de género deriva de los artículos 1o. y 4o., párrafo primero, de la 
Constitución General. Por su parte, la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos establece en su artículo 25, numeral 1, que las personas tienen 
derecho a recibir alimentos, vestido, vivienda y asistencia médica, tomando 
como parámetro un nivel de vida adecuado. Así, establecer el monto de la 
pensión alimenticia considerando exclusivamente factores económicos vulnera 
el principio de vida digna y decorosa; de ahí que al juzgar con perspectiva de 
género se deben tomar en consideración las condiciones sociales y económicas 
en las que se desarrolló la familia, en especial al momento de fijar el monto de 
la pensión alimenticia. Sin que dicha pensión se limite a las necesidades de 
mera subsistencia de la persona acreedora, sino que debe adecuarse a la 
situación económica a la que se encuentra acostumbrada, ya que su finalidad 
es garantizar una vida digna y decorosa al acreedor alimentario. Por lo que los 
juzgadores deben prestar especial atención a los elementos contextuales del 
núcleo familiar.”

Si bien el contexto brindado por las partes es por sí insuficiente para 

fijar una pensión alimenticia adecuada –dado que no puede imponerse un 

criterio estrictamente matemático– lo cierto es que con tales medios de 

prueba, el juzgador puede encontrarse un poco más apegado a la realidad 

del contexto en el que se encuentran las partes.

En el caso en concreto, se advierten diversos factores a tomar en 

consideración a efecto de fijar la pensión alimenticia.

• La quejosa narró que el progenitor de las adolescentes había 

abandonado el inmueble dos años atrás a partir de la fecha de presentación 

de la solicitud de divorcio (diecisiete de abril de dos mil veintitrés), lo que 

25  Publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Libro 13, Mayo de 2022, Tomo III, página 2687, 
Materia: Constitucional, Civil, décima época, registro digital: 2024601.
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resulta coincidente de manera parcial sólo en cuanto a la precisión de 

tiempo, pues su hija  ******** sostuvo que desde los once años no tenía 

contacto con su padre y la hija ******** manifestó que no lo ve.

• La quejosa indicó que ella hace frente a las labores de crianza, 

lo que se corrobora de la plática sostenida con sus hijas, quienes 

manifestaron vivir con ella y su hija  ******** expresó que la lleva a la 

escuela, que la recoge, que le da de comer y que se dedica a las labores del 

hogar.

• La quejosa refirió dedicarse al hogar y en relación a sus 

percepciones económicas labora vendiendo dulces, dos o tres veces a la 

semana, lo que le genera al mes ********* ***** *** ***** ****** ****** 

********** ** *** ** ********* *** ******** no obstante, sus hijas 

manifestaron por un lado, que le ayudaba al negocio de su abuelo (una 

mueblería) y por otro que hacía quehaceres a un familiar (tía), lo que no fue 

reportado al momento de informar sobre su capacidad económica.

• La quejosa señaló que ante el abandono del domicilio por parte 

del padre de sus hijas, ha tenido que recurrir a amigos y familiares.

• El tercero interesado manifestó haberse ausentado del domicilio 

donde habitaba con la madre de sus hijas porque era agresiva pero que en 

relación a la obligación alimentaria que tiene, sostuvo que proporcionaba 

********* **** *** ***** ****** ****** ********* mensuales para ambas 

hijas, lo que no se evidenció; no obstante, durante la secuela procesal fueron 

exhibidos cinco billetes de depósito por esa cantidad, lo que cubría los 

alimentos corrientes de los meses en que transcurrían.

•  El tercero interesado adujo no haber visto a las niñas desde 

hace más de diez meses, lo que es corroborado con las manifestaciones de 

las adolescentes que refieren no haber visto a su papá. 

• El tercero interesado señaló que era técnico reparador en 

máquinas de coser, no tener un taller fijo sino laborar a domicilio y que esa 

actividad le ********** ********* ****** *** ***** ****** ****** ********* 

al mes.

• El tercero interesado informó que en relación a los gastos que 

tenía ascendían a ********* ****** *** ***** ****** ****** *********, pues 

gastaba en renta  ********* **** *** *********** ***** ****** ****** 
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*********, en comida  ********* **** *** **** ***** ****** ****** 

********** transporte ******* ************ ***** ****** ****** ********* y 

para su celular ******* ******* ********* ***** ****** ****** **********

De lo anterior, es posible concluir la necesidad apremiante de los 

alimentos a favor de las adolescentes, dado que aproximadamente desde 

hace dos años su padre se ha ausentado, lo que equivale a que las labores 

de crianza –la cual corre a cargo de ambos padres- y de trabajo han sido a 

cargo de la progenitora imponiéndole una “doble carga” quien lejos de eludir 

su obligación, la ha enfrentado sin la ayuda del padre de sus hijas, además 

de manifestar que para mitigar la ausencia, ha tenido también que recurrir a 

la ayuda de amigos y familiares.

Contexto que sin duda, impacta para efectos de poder fijar la pensión 

alimenticia, si bien es importante tener en contexto las condiciones sociales y 

económicas de los integrantes de la familia, también debe tomarse en cuenta 

los roles de género, donde la madre además de dedicarse al hogar y crianza 

de sus hijas, también trabaja, lo que implica que hacerlo de manera solitaria, 

invariablemente tendrá que descuidar a sus hijas, precisamente para cubrir 

las necesidades más apremiantes de ellas.

Lo que sin duda tendría un menor peso con la ayuda por parte del 

progenitor; no obstante, el hecho de que aquél haya manifestado que gana 

********* ****** *** ***** ****** ****** ********* mensuales, pero de la 

suma aritmética de cada uno de los conceptos el monto final es de ********* 

***** *** *********** ********* ***** ****** ****** ********* no indica 

que ésta sea el monto real sobre el cuál partir para la cuantificación de la 

pensión alimenticia, dado que como ya se ha expuesto, esto va más allá de 

un factor económico.

En contraste, lo que debió tomar en consideración la sala responsable 

además de la capacidad económica del deudor alimentario y la necesidad de 

las acreedoras alimentarias es el contexto que envuelve a la familia para 

que a partir de esos elementos pudiera fijarse los alimentos a que éstas 

tienen derecho y brindarles un nivel de vida digno y decoroso. 

Lo anterior tiene soporte en la jurisprudencia 1a./J. 27/2017 (10a.)26 

sustentada por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación 

26  Publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Libro 43, Junio de 2017, Tomo I, página 391, 
Materia: Civil, décima época, registro digital: 2014571.
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de rubro: “PENSIÓN ALIMENTICIA DERIVADA DE LOS JUICIOS DE 
DIVORCIO. ELEMENTOS QUE EL JUZGADOR DEBE CONSIDERAR 
PARA QUE SU IMPOSICIÓN SEA ACORDE AL PRINCIPIO DE 
PROPORCIONALIDAD (LEGISLACIÓN DE LOS ESTADOS DE JALISCO, 
VERACRUZ Y ANÁLOGAS).”

En el caso, se evidencia que fue desacertado que la sala responsable 

haya modificado la pensión alimenticia a favor de las dos acreedoras 

alimentarias, bajo la justificación que los ingresos reales eran de ********* 

***** *** *********** ********* ***** ****** ****** *********, los cuales 

incluso, no fueron comprobados al momento en que fueron fijados los 

alimentos, dado que lo único que exhibió el ahora tercero interesado para 

acreditar su dicho, fue un contrato de arrendamiento, el cual carece de fecha 

cierta.

En efecto, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la 

Nación ha sostenido que tratándose de documentos privados en los que se 

hace constar un acto traslativo de dominio o de uso, los cuales, para tener 

eficacia probatoria y surtir efectos contra terceros requieren ser de fecha 

cierta, cuya razón toral radica en dar legalidad y certeza jurídica a esas 

operaciones contractuales, evitando así que se use con fines desleales, dado 

que si no se satisface el requisito de certeza, haría imposible determinar si el 

acto en el cual la quejosa funda sus pretensiones, es anterior o posterior.

Por lo que, para que los mismos produzcan efectos contra terceros, es 

necesario que éstos sean de fecha cierta, la cual se obtiene cuando el 

documento se presenta a un registro público, ante un funcionario en razón de 

su oficio, o a partir de la fecha de la muerte de cualquiera de sus firmantes.

Tal como se anticipó, el referido contrato de arrendamiento al carecer 

de fecha cierta, imposibilita determinar con certeza si el contrato es anterior o 

no, toda vez que con ese documento sólo acreditaría la existencia de un 

acuerdo de voluntades entre dos particulares respecto de un inmueble, pero 

no así la fecha cierta del título, lo cual garantiza la legalidad y certeza jurídica 

que debe imperar en este tipo de operaciones y evita que sea utilizado con 

fines desleales. 

Sirve de apoyo en lo conducente, la jurisprudencia 1a./J. 24/2008 

(9a.), sustentada por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la 

Nación, de registro digital 169963, de rubro y texto siguientes: 

“ARRENDAMIENTO. CUANDO EL QUEJOSO RECLAMA EL 
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DESPOSEIMIENTO DE UN INMUEBLE QUE DICE POSEER EN CALIDAD 
DE ARRENDATARIO, OSTENTÁNDOSE COMO TERCERO EXTRAÑO AL 
JUICIO NATURAL, SI EL CONTRATO EXHIBIDO CARECE DE FECHA 
CIERTA, ES INSUFICIENTE POR SÍ MISMO PARA ACREDITAR EL 
INTERÉS JURÍDICO EN EL AMPARO.”

Incluso, en relación con los demás conceptos que dice el tercero 

interesado eroga, como lo es alimentos, celular, pasajes y el pago de la 

pensión alimenticia, no se acreditaron.

Razón por la cual, si bien debe tomarse en consideración lo dicho por 

las partes como una presunción –lo que dice el tercero interesado que 

percibe-, también debe analizarse las demás circunstancias al caso, como a 

manera de ejemplo sería que la hoy quejosa expresó ganar ********* ***** 

*** ***** ****** ****** ********* mensuales por la venta de dulces 

(comerciante ambulante) de dos a treces veces por semana y aunque 

tampoco fue acreditado, del dicho de sus hijas, se advierte que también 

realiza otras actividades para mitigar los necesidades propias y de su familia, 

como lo es apoyar en el negocio del abuelo de sus hijas, así como realizar 

quehaceres a otro familiar.

Así también, la quejosa refirió que durante la ausencia del progenitor, 

ella ha realizado una doble carga, es decir labores de crianza y trabajo, 

obligaciones que ha enfrentado en solitario, lo que de manera alguna debe 

inadvertirse, pues a causa de la sobrecarga, limitó el tiempo disponible de 

ésta para el desarrollo de actividades que generaran ingresos y afecta 

negativamente su empleabilidad y el acceso a empleos de calidad, dado que 

aquélla manifestó tener una licenciatura trunca –lo que la posibilita para un 

mejor empleo-.

Lo que por sí evidencia un impedimento para poderle proporcionar a 

sus hijas mejores condiciones de vida que les permita a éstas a acceder a un 

adecuado nivel de vida, es decir, digno y decoroso.

En ese sentido, si la quejosa se encuentra ministrado los 
alimentos a sus hijas que no sólo incluyen lo relativo al alimento, sino 

los demás elementos de subsistencia material y educativa, como son: la 

comida, vestido, la habitación y la asistencia en casos de enfermedad, es 
necesario que el progenitor lo haga también de manera proporcional.
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Así como lo relativo a su educación y lo necesario para que aquéllas 

se dediquen a un oficio, arte o profesión adecuados a sus circunstancias 

personales, dado que no debe perderse de vista que las adolescentes se 

encuentran cursando sexto de primaria y tercero de secundaria, 

respectivamente.

Ministración de alimentos que sin duda corresponden a ambos padres 

en las medida de sus posibilidades; no obstante, el hecho de que la hoy 

quejosa se encuentre incluso, redoblando esfuerzos con motivo de la 

ausencia del progenitor de sus hijas, de manera patente debe ser tomado en 

consideración para la fijación de una pensión alimenticia adecuada, pero más 

allá de ello, de lo más apegado a la realidad de las partes en la medida en 

que esto sea posible.

De manera que los órganos judiciales se encuentran facultados para 

aproximarse a la realidad que existe en torno a la problemática concreta e 

incorporar un estudio sobre el escenario general que rodea a las partes al 

momento de resolver el asunto.

En ese sentido, quienes imparten justicia deben recordar que la 

sensibilidad ante las cuestiones de género empieza por analizar su contexto, 

ya que ello permitirá, a su vez, comprender mejor los hechos, acercarse 

críticamente al derecho aplicable y resolver la controversia garantizando la 

igualdad sustantiva de las partes.

Es por todo lo anterior que este juzgador considera que la resolución 

reclamada debe quedar insubsistente. No obstante, a fin de que la sala 

responsable se encuentre en aptitud de emitir una nueva determinación 

atendiendo a las circunstancias particulares del caso, en el siguiente 

apartado, se estudiará la forma en que debe cuantificarse la pensión 

alimenticia.

BASE O REFERENCIA PARA ESTABLECER EL PAGO DE UNA 
PENSIÓN ALIMENTICIA

Como ya se adelantó, en el caso en concreto, no fue posible 

acreditarse los ingresos del deudor alimentario, ni poder determinarse la 

capacidad económica del mismo, es por esa razón que para el pago de la 

obligación alimentaria debe partirse de la base y/o referencia establecida en 

el artículo 311, párrafo segundo del Código Civil para la Ciudad de México, 

cuyo contenido es el que sigue:
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“Artículo 311. 
(…)
En caso de no poder acreditarse los ingresos del deudor alimentario ni poder 
determinarse la capacidad económica del mismo, los alimentos no podrán en 
ningún caso ser menores a la UMA vigente en la Ciudad de México.”

Del contenido del artículo establecido, debe entenderse que los 

alimentos se calculan tomando como base o referencia la Unidad de Medida 

de Actualización vigente en la Ciudad de México.

Así, el artículo 26, apartado B, penúltimo párrafo, de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos27 establece a la Unidad de Medida 

y Actualización (UMA), como unidad de cuenta, índice, base, medida o 

referencia para determinar la cuantía del pago de las obligaciones y 

supuestos previstos en las leyes federales, de las entidades federativas y del 

Distrito Federal, ahora Ciudad de México, así como en las disposiciones 

jurídicas que emanen de todas las anteriores.

Sin embargo, el establecimiento de la Unidad de Medida y 

Actualización como parámetro de pago para las pensiones alimenticias es 

inconstitucional por vulnerar el artículo 123, apartado A, fracción VI, de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos28, y los derechos 

humanos a la alimentación y a una vida digna de las personas menores de 

edad involucradas en las controversias.

En efecto, el veintisiete de enero de dos mil dieciséis se publicó en 

el Diario Oficial de la Federación una reforma al artículo 123, apartado A, 

fracción VI, de la Constitución Política del país con el propósito de prohibir el 

uso del salario mínimo como unidad, base, medida o referencia económica 

para fines ajenos a su naturaleza laboral.

27  ARTÍCULO 26.
(…)
El organismo calculará en los términos que señale la ley, el valor de la Unidad de Medida y Actualización que será 
utilizada como unidad de cuenta, índice, base, medida o referencia para determinar la cuantía del pago de las 
obligaciones y supuestos previstos en las leyes federales, de las entidades federativas y del Distrito Federal, así 
como en las disposiciones jurídicas que emanen de todas las anteriores.
28  ARTÍCULO 123.
(…)
Los salarios mínimos que deberán disfrutar los trabajadores serán generales o profesionales. Los primeros regirán 
en las áreas geográficas que se determinen; los segundos se aplicarán en ramas determinadas de la actividad 
económica o en profesiones, oficios o trabajos especiales. El salario mínimo no podrá ser utilizado como índice, 
unidad, base, medida o referencia para fines ajenos a su naturaleza. 
Los salarios mínimos generales deberán ser suficientes para satisfacer las necesidades normales de un jefe de 
familia, en el orden material, social y cultural, y para proveer a la educación obligatoria de los hijos. Los salarios 
mínimos profesionales se fijarán considerando, además, las condiciones de las distintas actividades económicas. 
Los salarios mínimos se fijarán por una comisión nacional integrada por representantes de los trabajadores, de los 
patrones y del gobierno, la que podrá auxiliarse de las comisiones especiales de carácter consultivo que considere 
indispensables para el mejor desempeño de sus funciones.
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La finalidad de la reforma fue permitir que el salario mínimo 

únicamente sirviera para garantizar la satisfacción de las necesidades de 

alimento, vivienda, vestido, educación y cultura de una familia y no para que 

fuera tomado como base para el pago de multas, créditos o cobro por otras 

actividades que presta el Estado, pues para este último supuesto se 

estableció que el parámetro sería la Unidad de Medida y Actualización.

Ahora, tomando en cuenta que la obligación alimentaria incluye todo 

aquello que es indispensable para el sustento, habitación, vestido, asistencia 

médica y educación de los hijos y de las hijas, resulta claro que dicha 

obligación se encuentra íntimamente vinculada con la naturaleza del salario 

mínimo, el cual busca satisfacer las necesidades básicas de una persona y 

su familia, en todos los órdenes (material, social y cultural), así como los 

gastos en la instrucción educativa obligatoria de las personas menores de 

edad.

En ese sentido, el uso del salario mínimo como referencia para el 

cumplimiento de obligaciones alimentarias no contraviene su naturaleza 

laboral, ya que estas obligaciones están directamente vinculadas con el 

sustento y bienestar de la familia.

En contraste, el uso de la Unidad de Medida y Actualización para el 

pago de los alimentos no contribuye con esta finalidad, ya que, por un lado, 

ésta no fue diseñada para garantizar las condiciones de vida digna de una 

persona trabajadora, sino para desvincular al salario mínimo de obligaciones 

ajenas a esta función; y, por otro lado, su valor suele ser inferior al del salario 

mínimo, lo que reduce la cantidad destinada a cubrir las necesidades de 

quienes deben recibir alimentos, afectando su derecho a un nivel de vida 

adecuado.

Lo anterior, fue sustentado en la jurisprudencia 1a./J. 40/2025 de la 

Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación (11a.) de rubro: 

“PENSIÓN ALIMENTICIA EN FAVOR DE PERSONAS MENORES DE 
EDAD. ES INCONSTITUCIONAL TOMAR COMO PARÁMETRO LA 
UNIDAD DE MEDIDA Y ACTUALIZACIÓN.” 29

Es importante resaltar que si bien el legislador dotó a la autoridad 

judicial de facultades para la fijación de los alimentos a través del artículo 

29 Jurisprudencia que se encuentra pendiente de publicación en el Semanario Judicial de la Federación.
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311, párrafo segundo del Código Civil para la Ciudad de México, esa fijación 

no debe ser caprichosa sino que debe ser motivada.

Por lo tanto, para fijar una pensión alimenticia en los términos de ese 

precepto, es necesario que el órgano jurisdiccional funde y motive de forma 

clara por qué los fijó de esa manera; esto es, debe emitir su mandamiento, 

en los términos y bajo las condiciones establecidas en las garantías 

protegidas por el artículo 16 Constitucional, para que el gobernado tenga la 

certeza de que tal decisión está conforme con las disposiciones legales 

aplicables y sus atribuciones.

Ahora bien, en el caso en concreto y tal como se explicó con 

anterioridad, para efectos de materializar las consideraciones realizadas en 

esta sentencia, resulta procedente fijar provisionalmente los alimentos 
solicitados a cargo de  ****** ***** **** ******* y en favor de sus 
hijas, a razón de UN SALARIO MÍNIMO vigente en la Ciudad de México 
elevado al mes para cubrir los alimentos de ambas acreedoras 
alimentarias.

Lo anterior, debido a que, como se ha expuesto con anterioridad, al 

menos hasta este momento no es posible saber a cuánto ascienden los 

ingresos reales del deudor alimentario, ni su capacidad económica; sin 

embargo, tomando en consideración que el artículo 311 del Código Civil para 

la Ciudad de México faculta su fijación en razón de una unidad –como 

cantidad mínima-, es claro que  ****** ***** **** *******  deberá pagar 

mensualmente un salario mínimo vigente en la Ciudad de México.

Por tanto, la sala responsable deberá atender este apartado a fin de 

fijar la cantidad mensual correspondiente a la obligación alimentaria que tiene 

****** ***** **** ******* respecto de sus hijas.

Sin que pase inadvertido para este juzgador, la circunstancia que 

manifestó el entonces demandado en el juicio de origen, en relación a sus 

precepciones, mismas que como lo expuso la sala responsable, 

presumiblemente ascienden a  ********* ***** *** *********** ********* 

***** ****** ****** ********** sin que haya quedado demostrado que así 

sea –como se evidenció en esta sentencia-.

Sin embargo, se insiste que, a pesar de que al momento no se cuente 

con mayor evidencia en relación a los ingresos del deudor alimentario y 
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mucho menos a su capacidad económica, lo cierto es que debe fijarse la 

pensión alimenticia provisional –dada la urgencia- a fin de no afectar en 

mayor medida la subsistencia de las adolescentes acreedoras.

Y si bien, el ahora tercero interesado en atención al principio general 

del derecho que establece “nadie está obligado a lo imposible”, la 

circunstancia de fijar la pensión alimenticia a razón de un salario mínimo 

vigente a fin de cubrir su obligación alimentaria respecto de sus hijas, no lo 

torna en imposible.

Se dice lo anterior, pues el hecho de evidenciar que aquél tiene 

cuarenta años, que su último grado de estudios es la secundaria y que es 

técnico reparador de máquinas de coser, permite evidenciar que es una 

persona sana, en edad productiva y con la suficiente fuerza laboral para 

incrementar sus ingresos para cubrir sus necesidades y proveer de lo 

necesario a sus hijas.

Ello es así, pues a pesar de que cuente con estudios de secundaria, 

no lo imposibilita para buscar un segundo empleo o extender sus jornadas 

laborales a fin de atender su obligación alimentaria, dado que no se 

evidenció que padeciera alguna enfermedad o se encontrara imposibilitado 

para hacerlo. Máxime que como se anticipó, cuenta con cuarenta años, una 

edad productiva para laborar. 30

Esta circunstancia por sí, no lo torna en lesivo para el deudor 

alimentario ni desproporcional, pues como ya ha quedado evidenciado a lo 

largo de esta sentencia, existe una desigualdad estructural consistente en la 

exigencia de la “doble jornada” para las mujeres mexicanas y no así para 

los hombres31, pues aquéllas deben tener un empleo remunerado para hacer 

frente a los alimentos de sus hijos sin desatender a las necesidades de 

crianza, a quienes lejos de eludir su responsabilidad, enfrentan en solitario la 

doble carga.

Lo que pone de manifiesto que si bien, la hoy quejosa enfrenta la 

crianza en solitario –en los últimos dos años aproximadamente- y su 

dedicación de manera preponderante a las labores del hogar –el cual no 

30 La Población Económicamente Activa va de los 15 a los 64 años de edad, fuente: 
https://www.redalyc.org/journal/4576/457646537002/html/#:~:text=La%20pea%20en%20M%C3%A9xico%20se,y%2
065%20a%C3%B1os%20y%20m%C3%A1s).

31 En la sentencia de catorce de octubre de dos mil quince, recaída al amparo directo en revisión 1754/2015, la 
Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación estudió las exigencias culturales predominantes, 
particularmente a partir del estereotipo prescriptivo de ama de casa o madre, con las consecuencias negativas en lo 
personal, económico, laboral y social que tiene la distribución inequitativa del trabajo del hogar en la vida de las 
mujeres.

X
IM

E
N

A
 B

E
T

Z
A

B
E

 L
O

PE
Z

 D
A

V
IL

A
706a6620636a663200000000000000000000caaf
15/05/26 18:00:00

P
JF

-V
er

si
ón

P
úb

lic
a

https://www.redalyc.org/journal/4576/457646537002/html/#:~:text=La%20pea%20en%20M%C3%A9xico%20se,y%2065%20a%C3%B1os%20y%20m%C3%A1s
https://www.redalyc.org/journal/4576/457646537002/html/#:~:text=La%20pea%20en%20M%C3%A9xico%20se,y%2065%20a%C3%B1os%20y%20m%C3%A1s


Juicio de Amparo 927/2024

37


















tiene un valor económico-, al mismo tiempo en que tuvo que laborar para 

ministrar los alimentos a sus hijas, es claro que el deudor alimentario también 

se encuentra en aptitud de realizar esfuerzos adicionales para dotar a sus 

hijas de un mínimo de estándar de vida decorosa y digna.

Dicho de otro modo, el hecho de que la hoy quejosa esté criando y 

trabajado de manera simultánea para atender a las necesidades de sus hijas 

sin la participación del otro progenitor, en los últimos años, permite evidenciar 

que el tercero interesado también puede redoblar esfuerzos a fin de poder 

satisfacer las necesidades básicas de alimentos para sí y para sus hijas, 

pues como ya se dijo, se encuentra en edad productiva para laborar y no se 

advirtió alguna circunstancia por la cual se encuentre impedido para hacerlo.

Dejar de lado esa circunstancia –la doble jornada- realizada por la 

quejosa, restaría el valor de los esfuerzos realizados por la progenitora 

respecto de sus hijas durante todo el tiempo en que el padre ha estado 

ausente, la cual redobló esfuerzos a fin de cubrir sus necesidades y las de 

sus hijas, por lo que válidamente es posible que  ****** ***** **** 

******* se encuentre en aptitud de incrementar sus ingresos y mitigar las 

carencias de las acreedoras alimentarias; considerar lo contrario, es decir, 

permitir que las pensiones se fijen por debajo de un estándar mínimo de 

dignidad tomando en consideración únicamente los ingresos actuales del 

deudor, permite a éstos eludir su responsabilidad alimentaria con el simple 

hecho de generar pocos ingresos, de renunciar a un trabajo remunerado con 

el fin de eludir el pago o de tener una vida poco productiva, mientras que la 

mujer históricamente debe suplir esa deficiencia de recursos con todos los 

recursos a su alcance.

Así, fijar la obligación alimentaria de los progenitores que no ejercen el 

cuidado cotidiano de niñas y niños sin considerar las labores que la otra parte 

desempeña implicaría imponer una doble carga sobre la progenitora, reducir 

el caudal alimentario de la persona acreedora, privar de cuidados y afectar el 

proyecto de vida y la igualdad entre los miembros de la familia.

Si bien, este juzgador no inadvierte que no basta la mera voluntad 

para obtener un empleo estable y bien remunerado que permita satisfacer las 

necesidades propias y de la familia, lo cierto es que  ****** ***** **** 

******* se encuentra obligado a buscar opciones necesarias hasta el 

máximo de sus esfuerzos, tal como lo ha hecho ****** ****** ***** *****.
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Del mismo modo, tampoco pasa desapercibida la circunstancia de que 

el deudor alimentario debe de satisfacer sus necesidades básicas, también 

conocidas como el derecho al mínimo vital; sin embargo, éstas se encuentran 

cubiertas dentro de las cantidades que informó como gastos mensuales.

ALEGATOS

Finalmente, no ha lugar a emitir pronunciamiento en relación con los 

alegatos que hace valer la tercero interesada, ya que no constituyen parte de 

la controversia en esta contienda constitucional. 

Lo anterior encuentra su fundamento en la jurisprudencia P./J. 27/94 

del Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, registro 205449, 

visible en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, número 80, 

Agosto de 1994, página 14, que es del tenor siguiente: 

“ALEGATOS. NO FORMAN PARTE DE LA LITIS EN EL JUICIO DE 
AMPARO. Esta Suprema Corte de Justicia de la Nación, en la jurisprudencia 
publicada con el número 42, en la página 67, de la Octava Parte, del Apéndice 
al Semanario Judicial de la Federación 1917-1985, sostuvo el criterio de que el 
Juez de Distrito exclusivamente está obligado a examinar la justificación de los 
conceptos violatorios contenidos en la demanda constitucional, en relación con 
los fundamentos del acto reclamado y con los aducidos en el informe con 
justificación; pero, en rigor, no tiene el deber de analizar directamente las 
argumentaciones que se hagan valer en los alegatos, ya que no lo exigen los 
artículos 77 y 155 de la Ley de Amparo; este criterio debe seguir prevaleciendo, 
no obstante que con posterioridad mediante decreto de treinta de diciembre de 
mil novecientos ochenta y tres, publicado el dieciséis de enero de mil 
novecientos ochenta y cuatro, se hubiera reformado el artículo 79 de la Ley de 
Amparo, que faculta a los Tribunales Colegiados de Circuito y a los Jueces de 
Distrito para corregir los errores que adviertan en la cita de los preceptos 
constitucionales y legales que se estimen violados, así como examinar en su 
conjunto los conceptos de violación y los agravios, "así como los demás 
razonamientos de las partes", a fin de resolver la cuestión efectivamente 
planteada, pues basta el análisis del citado precepto para advertir que no puede 
estimarse que tal reforma tuvo como finalidad incorporar forzosamente los 
alegatos dentro de la controversia constitucional, sino que exclusivamente está 
autorizando la interpretación de la demanda con el objeto de desentrañar la 
verdadera intención del quejoso, mediante el análisis íntegro de los argumentos 
contenidos en la misma y de las demás constancias de autos que se 
encuentren vinculadas con la materia de la litis, como lo son: el acto reclamado, 
el informe justificado, y las pruebas aportadas, en congruencia con lo dispuesto 
por los artículos 116, 147 y 149 de la invocada ley, ya que sólo estos 
planteamientos pueden formar parte de la litis en el juicio constitucional, 
además, de que atenta la naturaleza de los alegatos, estos constituyen simples 
opiniones o conclusiones lógicas de las partes sobre el fundamento de sus 
respectivas pretensiones, sin que puedan tener la fuerza procesal que la propia 
ley le reconoce a la demanda y al informe con justificación, por lo que no puede 
constituir una obligación para el juzgador entrar al estudio de los razonamientos 
expresados en esos alegatos”.

Por tanto, como ya se evidenció de párrafos que preceden, el suscrito 

considera que resolución reclamada no se encuentra apegada artículo 16 

Constitucional, ya que no fueron debidamente fundadas y motivadas, lo que 

llevó a una incongruencia por parte de la sala responsable al emitir el acto 

reclamado, motivo por el cual es procedente conceder el amparo y 
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protección de la Justicia Federal solicitados.

IX. DECISIÓN.

Ante el escenario expuesto, se concede el amparo y protección de la 

Justicia Federal a  ****** ****** ***** ****** por propio derecho y en 

representación de las adolescentes de iniciales ******** y ********, para que 

la sala responsable realice lo siguiente:

1. Deje insubsistente la resolución de once de junio de dos mil 
veinticuatro, dictada en el toca *********.

2. Dicte una nueva resolución en la que determine la fijación de la 

pensión alimenticia provisional a cargo de  ****** ***** **** *******  en 

favor de sus hijas, atendiendo a lo resuelto en esta sentencia.

Dada la conclusión, es innecesario el análisis del segundo concepto 

de violación planteado por la parte quejosa, dado que no podría obtener un 

mayor beneficio al ya alcanzado.

Sirve de apoyo a lo anterior, la jurisprudencia I.4o.A. J/83,32 de rubro 

siguiente: “CONCEPTOS DE VIOLACIÓN EN AMPARO INDIRECTO. EL 
ESTUDIO DE LOS QUE DETERMINEN SU CONCESIÓN DEBE PREFERIR 
LOS RELACIONADOS CON EL FONDO DEL ASUNTO A LOS 
FORMALES, O BIEN, ATENDER AL PRINCIPIO DE MAYOR BENEFICIO.”

Por lo anteriormente fundado y motivado; además, con apoyo en los 

artículos 73, 74 y 75, de la Ley de Amparo, se:

RESUELVE:

ÚNICO. La Justicia de la Unión ampara y protege a  ****** ****** 

***** ****** por propio derecho y en representación de las adolescentes de 

iniciales ******** y ********, contra el acto de la Quinta Sala Familiar de la 
Ciudad de México por las consideraciones y razonamientos expresados en 

el último considerando de esta sentencia.

Notifíquese de la siguiente manera:
Parte Tipo de notificación

Quejosa Electrónica

32 La Jurisprudencia P./J. 3/2005, con registro 179367, del Pleno del Alto Tribunal, correspondiente a la Novena 
Época, fue publicada en el Semanario Judicial de la Federación y su Gaceta, Tomo XXI, Febrero de 2005, Materia 
Común, Página 5.
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Tercero interesado Personal
Representante especial Personal
Autoridades responsables Oficio
Ministerio Público de la Federación Lista

Lo resolvió y firma Hugo Roberto Pérez Lugo, Juez Segundo de 
Distrito en Materia Civil en la Ciudad de México, hasta el día de hoy 

treinta de abril de dos mil veinticinco en que lo permitieron las labores del 

juzgado, asistido de Ximena Betzabe López Dávila, secretaria con quien 

actúa y da fe.

Juez                                                              Secretaria

Hugo Roberto Pérez Lugo                    Ximena Betzabe López Dávila

Elaboró (XBLD ) Secretaria particular Analista de SISE Actuaría
Revisó (HRPL)

La secretaria certifica: la audiencia se inició a las diez horas con siete minutos del trece 
de diciembre de dos mil veinticuatro; sin embargo, la sentencia se engrosa y firma hasta 
el día de hoy, dadas las cargas de trabajo de este juzgado, como consta con las firmas 
electrónicas y evidencia criptográfica. 

Lo anterior, en cumplimiento a lo previsto en el artículo 26 bis del Acuerdo General 12/2020 
del Pleno del Consejo de la Judicatura Federal, que regula la integración y trámite de 
expediente electrónico y el uso de videoconferencias en todos los asuntos competencia de 
los órganos jurisdiccionales a cargo del propio Consejo, adicionado a través del similar que 
abroga los acuerdos de contingencia por covid-19 y reforma, adiciona y deroga diversas 
disposiciones relativas a la utilización de medios electrónicos y soluciones digitales como 
ejes rectores del nuevo esquema de trabajo en las áreas administrativas y órganos 
jurisdiccionales del propio consejo. Doy fe.

EN ESTA FECHA SE GIRÓ EL OFICIO 7011.
treinta de abril de dos mil veinticinco

En la Ciudad de México siendo las nueve horas del día 06 DE MAYO DE 2025, se 
notifica a las partes la resolución que antecede, por medio de lista que se fija en lugar 
visible de este Juzgado en términos del artículo 29 de la Ley de Amparo. Doy fe.

Con fecha 07 DE MAYO DE 2025 surtió todos los efectos legales la notificación a 
que se refiere la razón que antecede, de conformidad con la fracción II del artículo 31 
de la Ley de Amparo. Doy fe.

EL ACTUARIO
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SENTENCIA

(Formato de lectura fácil)

Ciudad de México a treinta de abril de dos mil veinticinco.

Queridas ******** y *******.:

Espero que al leer esta carta se encuentren bien. Les escribo para 

explicarles, de forma clara y sencilla, qué fue lo que decidí en el juicio que su 

mamá inició para proteger sus derechos y su bienestar.

Como ustedes saben, sus papás se separaron. Su mamá pidió al juez 

familiar que ustedes vivieran con ella y que su papá aportara 

económicamente cada mes para cubrir sus necesidades: comida, ropa, 

escuela, salud y otras cosas importantes para su desarrollo.

En un principio, el juez familiar decidió que su papá debía dar $***** 

***** ** *** *** ****** ****** 
**** **** ****, pero después otro tribunal redujo esa cantidad a solo $******** **** **** **** Su mamá no estuvo de 

acuerdo con eso, porque con esa cantidad no era posible cubrir todo lo que 

ustedes necesitan.

Por eso, su mamá presentó algo que se llama “amparo”, que es una 

forma legal de pedir ayuda cuando se considera que se ha tomado una 

decisión injusta.

Yo (juez) revisé cuidadosamente el caso y le di la razón a su mamá 

pues consideré que:

• No había suficientes pruebas para reducir la cantidad de dinero que 

su papá debía darles.

• Ustedes tienen derecho a recibir una pensión justa, que les permita 

vivir bien, estudiar y estar sanas.

• La ley debe proteger especialmente a niñas y adolescentes como 

ustedes.

• También se debe reconocer que su mamá, al cuidar de ustedes, 

hace un gran esfuerzo que debe ser valorado.
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Además, también consideré que es importante valorar que su mamá 

ha realizado una doble labor con ustedes porque las cuida, las lleva a la 

escuela, les da de comer y está al pendiente de su bienestar, mientras que 

también labora y atiende las labores de casa, lo que sin duda ha tenido que 

redoblar esfuerzos para que ustedes tengan todo lo necesario para su 

desarrollo, labor que también su papá puede realizar, haciendo un doble 

esfuerzo para que a ustedes puedan cubrir su necesidades, vivan bien y 

estudien, pues es una persona con capacidad para trabajar y obtener 

mejores ingresos.

Esta decisión es muy importante porque reafirma que ustedes tienen 

derecho a una vida digna, a ser cuidadas y a que ambas partes —mamá y 

papá— cumplan con sus responsabilidades.

Con mucho respeto y cariño, les envío un saludo afectuoso. 

Recuerden siempre que sus derechos valen y que hay personas, 

como los jueces y su mamá, que están trabajando para que se respeten.

Con aprecio,

El equipo de justicia que revisó su caso
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